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ســفره مهربانــی در شــب رحلت 
حضرت خدیجه)س( به همت معاونت 
احمر  داوطلبان جمعیــت هلال  امور 

استان قم بر پا شد. 
به گزارش روابــط عمومی جمعیت 
هلال احمر استان قم، در شب رحلت 
حضرت خدیجه)س(، ســفره مهربانی 
در قالــب طرح بــزرگ همای رحمت 
بــا حضور قائم مقام ســازمان امداد و 
از  نجات جمعیت هلال احمر، جمعی 
مسئولین استانی، مدیر عامل، مسئول 
دفتر نمایندگی ولی فقیه ، مددجویان، 
خیرین، داوطلبان، جوانان، امدادگران 
و جمعی از معاونان و مدیران جمعیت 
هلال احمر استان قم به همت معاونت 
امور داوطلبان این جمعیت بر پا شد.  
از  شــیرخدایی  الاســام  حجــت 
اســاتید حوزه علمیه در این مراســم 
به تشــریح صفــات و ویژگــی های 
حضــرت خدیجــه)س( پرداخــت و 
و خویشاوندی  کرد: همســری  اظهار 
با پیامبر اکــرم)ص( به تنهایی ملاک 
برتری کســی نیست و برتری حضرت 
خدیجه)س( به واسطه این است که در 
مسیر عبودیت الهی و طاعت و بندگی 
خاتم الانبیاء به حق قدم گذشت و یک 

لحظــه از حمایت پیامبر)ص( کوتاهی 
نکرد. 

وی ادامه داد: ایشان یاوری راستین 
بــرای پیامبر بــود و هــر گاه پیامبر 
اکــرم)ص( از آزار و اذیت مشــرکان 
ناراحت می شــد، خدیجه حضرت را 

آرامش می بخشید. 
ایــن محقــق و پژوهشــگر حوزوی 
خاطرنشــان کرد: این بانوی بزرگ از 
شرافت و بزرگی ویژه ای برخوردار بود 
و خاندان گرامی و شریفی داشت و به 
دلیــل عفت و پاکدامنــی اش او را در 

دوران جاهلیت طاهره می نامیدند.
مداحی و عزاداری در ســوگ بزرگ 
بانوی اســام، اقامه نمــاز جماعت و 
صرف افطار پای سفره مهربانی از دیگر 

برنامه های این مراسم بود.
گفتنی است طرح همای رحمت که 
به همــت خیرین و داوطلبان جمعیت 
هلال احمــر اســتان قــم از ابتدای 
مــاه رمضان با برنامــه هایی از جمله 
ســفره‌های مهربانی ، سبدهای غذایی 
و غذای گــرم بین خانــواده های بی 
سرپرست، بد سرپرست، خانواده های 
زندانیان و بیمــاران صعب الاعلاج در 

حا اجرا است. 

هلال احمر 
يك مؤسسه عام المنفعه و 

كمك رساني به  طبقه محروم 
و گرفتار مي‌باشد.

از همه كساني كه در 
جمعيت هلال احمر مشغول 

كارهاي تلاشگري و پشتيباني 
و خدمت به مردم هستند، از 
يكايك آنها تشكر مي‌كنم.

صفحه آخر 

راه‌اندازی سامانه »خادم« 
با هدف آموزش مجازی 

امداد و نجات 

صفحه 2 

برگزاری نخستین نشست 
هم‌اندیشی دوره‌های تخصصی 

امداد و نجات در قم 

صفحه 3 

جلسه هم اندیشی اجرای 
چهارمین دوره طرح ملی 
دادرس در قم برگزار شد 
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آغاز طرح 
اوقات فراغت 
هلال احمر 
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اجرای طرح همای 
رحمت با هدف اهدای 

سبدهای کالایی و غذای 
گرم به نیازمندان 

اقدامات امدادی 
ویژه ایام ارتحال 
امام خمینی)ره( 

تشریح شد 
صفحه 2 صفحه 2 صفحه 2 

در شب رحلت حضرت خدیجه)س(،

سفره مهربانی توسط جمعیت 
هلال احمر استان قم بر پا شد

به همت معاونت امدادونجات جمعیت هلال احمر استان قم برگزارشد 

اولین جلسه کارگروه امداد ونجات وآموزش 
همگانی استان قم 

اردوی جهادی رمضان و ضیافت افطاری در 
روستای لنگرود قم برگزار شد 

در شب رحلت حضرت خدیجه)س(،
سفره مهربانی توسط جمعیت هلال احمر استان قم بر پا شد

 همین صفحه

اولین جلسه کارگروه امدادونجات وآموزش 
همگانی استان قم به میزبانی جمعیت هلال 

احمر استان قم برگزار شد.
به گــزارش روابط عمومــی جمعیت هلال 
احمر اســتان قــم دکتر گل فشــان دراین 
جلســه با اشــاره به ضرورت گذراندن دوره 
همگانــی امدادوکمکهای اوّلیــه جهت آحاد 
مردم گفت:جمعیت هلال احمر آمادگی دارد 
این دوره ها رابرای پرســنل وکارکنان ادارات 
وارگانهای اســتان قم وخانواده های ایشــان 

برگزارنماید.
مدیر عامــل جمعیت هلال احمر اســتان 
قم بااشــاره به صحبتهای اســتاندار محترم 
درجلســه شــورای اداری اخیر استان گفت: 
20درصدکارکنان اســتان قم باید دوره های 
امدادونجات رافرابگیرند تادرشرایط اضطراری 

آمادگی لازم راداشته باشیم .
همچنیــن مقرر شــد یــک دوره مدیریت 
صحنه آســیب جهت مدیران اســتان برگزار 

گردد.
رئیس کارگروه امدادونجات اســتان افزود : 
باتوجه به حوادثی که در منطقه شــهرداری 
تهران رخ داده باید بابرگزاری مانورهایی بااین 

موضوع سطح آمادگی استان رابالا ببریم.
مدیــر کل مدیریت بحران اســتانداری نیز 
دراین جلسه پیشنهاداتی درخصوص برگزاری 
دوره های امدادجهت کارکنان وخانواده های 
ایشان ارائه کرد وگفت: سوله های شهرداری 
که درمناطق مختلف استان وجود دارد مکان 
مناسبی می تواند باشــد برای برگزاری این 

کلاسها.
محســن اروجی پیشــنهاد برگزاری جلسه 
مشــترک کارگروه امداد ونجــات باکارگروه 

درمان استان رامطرح کرد.
درپایــان مدیرکل مدیریت بحران اســتان 
ازحضورپرشــورجمعیت هلال احمر اســتان 
قــم در دوره های آموزشــی دهیاران که در 

شهربندرانزلی برگزارشدتقدیر وتشکر نمود.

همزمان با مــاه مبارک رمضــان همچون 
سنوات گذشته معاونت امور جوانان جمعیت 
هلال احمر قم اقدام به اعزام کاروان نیکوکاری 
و برگزاری اردوی جهادی با رویکرد آموزشی 
و ترویج فرهنگ بهداشت و سلامت در یکی از 

روستاهای کم برخوردار استان کرد. 
به گــزارش روابط عمومــی جمعیت هلال 
احمر استان قم؛ محمد مصباحی از برگزاری 
اردوی جهادی رمضان در روستای لنگرود قم 
با مشــارکت اعضای کانون روستایی خبر داد 
و اظهار کرد: ایــن اردوی جهادی با رویکرد 
آموزش امدادی و نکات ســامتی و با حضور 
جمع کثیری از اعضای خواهر کانون روستایی 
هلال احمر در روستای لنگرود از توابع بخش 

مرکزی استان قم برگزار شد. 
وی با اشاره به برگزاری فعالیتهای مختلف 
شــامل آموزش امداد و کمک هــای اولیه و 

برپایی ایســتگاه سلامت سنجش قند و فشار 
خون و مســابقه امدادی تصریــح کرد: اهدا 
دســتگاه تست قند خون به اعضای مشارکت 
کننده در چهارمیــن دوره انتخابات مجامع 
استان و آموزش نحوه استفاده از این دستگاه 
از دیگر برنامه های اجرا شــده در این اردوی 

جهادی بود. 
معاون امــور جوانان با اشــاره به برگزاری 
مراسم ضیافت افطاری در این اردو بیان کرد: 
این اردو به همت اعضای کانون جوانان هلال 
احمر در واحد خواهران و با همکاری اعضای 
کانون روســتایی لنگرود در آستانه نیمه ماه 

مبارک رمضان برگزار شد. 
گفتنــی اســت: در پایان دبیــر کانون به 
نمایندگــی از بانوان روســتا و اعضای کانون 
روستایی از حضور جوانان هلال احمر در این 

منطقه و ارائه خدمات تقدیر کرد. 

جلســه بررســی راه اندازی گروه فرهنگی و 
هنــری نمایش کانون جوانان هلال احمر قم با 

حضور مدیرعامل جمعیت استان برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
اســتان قم؛ اعضای گروه هنری نمایش کانون 
جوانان واحد خواهران بــا مدیرعامل جمعیت 

هلال احمر دیدار کردند. 
بر اســاس این گزارش، این دیدار که پس از 
اجرای اول این گروه در مجمع ماهانه خرداد ماه 
کانون جوانان برگزار شــد مدیر گروه به تبیین 

اهداف تشــکیل گروه هنــری نمایش جوانان 
هلال احمــر پرداخت و ضمن ارائه گزارشــی 
از نحــوه فعالیت این گــروه برنامه های آینده 
را تشــریح کرد. سرپرست گروه نمایش کانون 
جوانان، عمــده فعالیتهای این گروه را طراحی 
و تولید نمایشــهای عروسکی جهت اجرا برای 
کودکان و نوجوانان و دانــش آموزان، طراحی 
و ساخت عروســکهای نمایشــی، تبلیغاتی و 
کاربردی هلال احمر، آموزش نمایش عروسکی 
و عروسک سازی و عروسک گردانی و مشاوره و 

همکاری در موارد ذکر شده عنوان کرد. 
در ادامه این جلســه که با حضــور معاون و 
کارشناس جوانان برگزار شــد، دکتر گلفشان 
ضمــن گفتگو و تقدیر از اعضــای گروه هنری 
کانون جوانان، آنها را به مشارکت و پشتکار در 
ادامه این فعالیت تشویق کرد و گفت: جمعیت 
هــال احمر قم از هر نــوع فعالیت فرهنگی و 
هنــری که در راســتای ترویج اهداف انســان 
دوســتانه هلال احمر گام برمــی دارد حمایت 

می کند. 

دیدار اعضای گروه هنری نمایش کانون جوانان هلال احمر  قم با مدیر عامل 
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گسترش فرهنگ نوعدوستی در 
ماه مبارک رمضان

رمضان،  مبــارک  مــاه 
آمرزش  تقــوا،  پاکی،  ماه 
گناهــان، رحمت و فضل 
پروردگار است. به فرموده 
ماه  این  ســجاد)ع(،  امام 
ماهی است که پاک است و هم پاک می کند. 
طهارت دلها همراه با غبار روبی مساجد 
یکــی از فعالیت هایی که اعضای ســازمان 
جوانــان در ایــن ماه بــه آن مــی پردازند، 
غبارروبی مســاجد اســت. غبار روبی مساجد 
بهانه ای برای اســتقبال از بهترین و با فضیلت 
ترین ماه خداست و شــاید این، فرصتی باشد 
کــه همگام با طهارت مســاجد، جوانان همت 
کرده و با طهارت قلب خود، ظاهر و باطن خود 
را نیــز غبارروبی کرده و بــه میهمانی خداوند 
در ماه رمضان بروند. همزمان در سراسر ایران 
اســامی و در آستانه فرا رســیدن ماه مبارک 
رمضــان، ماه میهمانی خــدا، با حضور اعضای 
ســازمان جوانان مراســم غبارروبــی و عطر 

افشانی مساجد برگزار می شود. 
همه در تلاشــند در این ایام خجســته که 
متفاوت با دیگر روزهای ســال اســت، دعوت 
میزبــان را اجابــت کنند، از خانــه تکانی دل 
گرفته تا غبار روبی مســاجد را عهده دارند. به 
گونه ای که جوانان با دلی مالامال از عشق به 
معبــود و با هدف جلب رضایت الهی و قرب به 
در گاه احدیــت، خانه خدا را همانند خانه دل 

پاک و پاکیزه می کنند. 
اهدای خون 

یکی دیگر از فعالیت های جوانان در این ماه 
“اهدای خون” است. به منظور ترویج فرهنگ 
نوعدوســتی و نهادینه کــردن فرهنگ تامین 
ســامت جامعه و تامین خون و فرآورده های 
خونی ســالم مورد نیاز کشور، اعضای سازمان 

جوانان اقدام به اهدای خون خود می‌کنند. 

جهاد رمضان 
رمضان ماه “خودسازی” است و در این راستا 
فعالیتی که توســط اعضای سازمان جوانان در 
این ماه انجام می شــود، برگــزاری اردوهای 
جهادی تحت عنوان “جهاد رمضان” اســت. به 
عبارتی اولین هدف اردوی جهادی خودسازی 
است؛ همان‌طور که برترین جهاد‌ها جهاد اکبر 
در معرکه نفس است. این گذر از خود و اجابت 
حق بزرگ‌ترین و مقدس‌ترین غنیمتی اســت 
که از این سفر برای آدمی می‌ماند. در طی این 
ســفر، کمک و همیاری به یکدیگر در پیمودن 
پلکان رشــد و کمک به سایرین برای ساختن 
فضای فرهنگی و مذهبــی محیط نیز حاصل 

می‌شود. 
در کنار این مزایا، رســالتی بر دوش جوانان 
است و آن توســعه فرهنگ محرومیت زدایی 
در بین جوانــان و ایجاد روحیه امید در مردم 

منطقه است. 
تکریم و اطعام 

از دیگــر فعالیت هایی که اعضای ســازمان 
جوانــان در ایــن مــاه در راســتای فرهنگ 
نوعدوســتی به آن مبادرت می ورزند، بازدید 
از خانه سالمندان، عیادت از بیماران، برگزاری 

ضیافت افطاری ساده می باشد. 
ایــن مــاه در روایات اســامی، مــاه خدا و 
میهمانــی امت پیامبر اکــرم)ص( خوانده می 
شــود و خداوند متعال از بندگان خود در این 
ماه در نهایت کرامــت و مهربانی پذیرایی می 
کند و جوانان نیز با تاســی از این ویژگی ماه 
مبارک اقدام به برپایی ســفره های کرامت و 
اطعام خانواده هــای نیازمند را عهده دار می 

شوند.
محمد مصباحی 
معاون امور جوانان جمعیت هلال احمر استان قم 

 یادداشت

توسط معاون امداد و نجات جمعيت هلال احمر 
استان قم، 

اقدامات امدادی ویژه ایام ارتحال 
امام خمینی)ره( تشریح شد 

بــه گزارش روابط عمومــی جمعیت هلال احمر 
اســتان قــم، محمد رضــا بهرامی از آمــاده باش 
اکیپ‌هــای ثابت و ســیار جمعیت هــال احمر 
اســتان قم در روز‌هــای 14 و 15 خرداد خبرداد 
و اظهــار کرد: با عنایت به حضور خیل عظیم امت 
مومن و انقلابی ایران اســامی در مراسم سالگرد 
رحلــت امام خمینی)ره( در مرقد مطهر ایشــان و 
قرار گرفتن اســتان قم در محــور مواصلاتی این 
کاروان‌هــا، جمعیت هلال احمر اســتان قم برای 
پوشــش امدادی و ارائه خدمــات مطلوب اقدام به 
اســتقرار 44پزشک، پرســتار، امادگر و نجاتگر در 
اکیپ‌های ثابت و ســیار در مبادی ورودی شــهر، 
حرم مطهر، مســجد مقدس جمکران و پایگاه‌های 

جاده‌ای کرد. 

وی ادامــه داد: در ایــن طرح هشــت خودروي 
آمبولانس، چهار دســتگاه خــودروي نجات و كي 
دســتگاه اتوبوس آمبولانس به منظور پشتیبانی از 
عملیات امداد و نجات اکیپ‌ها و همچنین اسکورت 

کاروان‌های اعزام شده از قم به کار گیری شد. 
معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر استان 
قم خاطرنشــان کــرد: در مــدت دو روز نیروهای 
امــدادی این جمعیت بــه 83 مصدوم ســرپایی 

خدمات‌دهی کردند. 


با حضور سرپرستان آموزش و پژوهش 9 استان 
کشور صورت گرفت 

برگزاری نخستین نشست 
هم‌اندیشی دوره‌های تخصصی 

امداد و نجات در قم 

نخســتین نشســت هم‌اندیشــی دوره‌هــای 
تخصصی امداد و نجــات جمعیت هلال احمر با 
حضور سرپرســتان آموزش و پژوهش 9 استان 

کشور به میزبانی استان قم برگزار شد.   
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
اســتان قم، با توجه به تشکیل معاونت آموزش 
و پژوهــش در جمعیت هلال احمــر و متمرکز 
شــدن تمامی آموزش‌ها در آن نخستین جلسه 
هم اندیشی دوره‌های تخصصی امداد و نجات با 
حضور سلیمی، قائم مقام سازمان امداد و نجات، 
دکتر ســلطانی،  معــاون آموزش‌های تخصصی 
بــا مدیریت دکتر شــریفی مدیــر کل آموزش 
تخصصی و ضمن خدمــت جمعیت هلال احمر 

به میزبانی استان قم برگزار شد. 
هدف از برگزاری این هم‌اندیشــی که با حضور 
صاحب نظران و سرپرستان معاونت‌های آموزش 
و پژوهش اســتان‌های قم، فارس، تهران، البرز، 
اصفهان، کرمانشاه، ســمنان و آذربایجان غربی 
بــه مــدت دو روز برگزار شــد، نهایــی کردن 
دســتورالعمل دوره‌های تخصصی امداد و نجات 

بود. 
گفتنی اســت این دستورالعمل پس از تصویب 

برای اجرا به استان‌ها ابلاغ خواهد شد. 

اخبــا ر معاون امور جوانان جمعیت هلال احمر استان قم از 
آغاز طرح اوقات فراغت جوانان تا پایان تابستان در این 

استان خبر داد. 
به گزارش روابط عمومــی جمعیت هلال احمر قم؛ 

محمد مصباحی اظهار داشــت: در طرح اوقات فراغت 
۳۲ رشته آموزشی در حیطه های مختلف فنی و حرفه 
ای، فرهنگی و هنری، ورزشی و تفریحی برای دختران 

و پسران برگزار می شود. 
وی افزود: برگزاری دوره های آموزشــی کمک های 
اولیــه و امداد و نجات عمومی و همگانی با شــعار هر 
خانواده یک امدادگر جز اولویت های این معاونت است 
کــه بعد از این دوره، آموزش های تخصصی برگزار می 

شود و گواهی مهارت ارائه می شود. 
وی برپایی کارگاه های مقابله با جنگ نرم، پیشگیری 
از اعتیاد، مداخلات روانی اجتماعی و فرهنگی درحوادث 
و بلایا، دیدار از خانواده های شهدا و جانبازان، بازدید از 
خانه ســالمندان، عیادت از بیماران، اهداء خون و طرح 
دوباره حیات و ســایر برنامه های علمی و فرهنگی را از 
مهمترین اقدامات در طــرح اوقات فراغت هلال احمر 

برشمرد. 

مصباحی با بیان اینکه ســال گذشته ۲۰ هزار نفر در 
طرح اوقات فراغت شرکت کردند گفت: این تعداد افراد 
در مجموع دوره های آموزشی، کارگاه ها، فعالیت های 
بشردوســتانه و خدمات عام المنفعه شرکت کردند که 

۷۵ درصد این افراد بانوان تشکیل داده اند. 
وی ادامه داد: جمعیت هلال احمر چهار دوره متوالی 
رتبه دستگاه برتر غنی ســازی اوقات فراغت در سطح 
استان را کسب کرده ضمن اینکه در سطح کشوری نیز 

رتبه های خوبی را به دست آورده است. 
مصباحی ارتقــای علمی و آموزشــی داوطلبان در 
زمینه‌هــای مختلف را از مهمترین اهداف طرح اوقات 
فراغت دانســت و گفت: برگزاری این طرح باعث رشد 
جوانــان در زمینه هــای امدادی، اخلاقــی، اعتقادی، 
آمادگی جســمانی، هنری، فنی و حرفه ای می شــود 
ضمن اینکه باعث مشارکت جوانان در عرصه فعالیت‌های 

بشردوستانه و عام المنفعه خواهد شد. 
وی خاطر نشــان کرد: شرکت جوانان در برنامه های 
متنوع علمی، آموزشــی و فرهنگی مانع از درگیر شدن 
آنان با آســیب های اجتماعی می شود لذا برنامه های 
طــرح اوقات فراغت با توجه به نیاز جوانان برنامه ریزی 

شده است. 
در هفتــه هلال احمر از ۱۸ الی ۲۴ اردیبهشــت ماه 
برنامه های مختلفی از جمله انجام غربالگری دیابت‏ در 
بخش روستایی‏، غبار روبی حرم حضرت معصومه)س(، 
دیدار با خانواده های شهدای مدافع حرم، تجدید میثاق 
با آرمان های امام راحل با حضور در مرقد امام خمینی، 
جشن در اعیاد شعبانیه و سخنرانی پیش از خطبه های 

نماز جمعه انجام شده است. 

آغاز طرح اوقات فراغت 
هلال احمر در قم 

معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر اســتان قم 
از اجرای طرح همای رحمت با هدف اهدای ســبدهای 
کالایی و توزیع غذای گرم بین نیازمندان با مشــارکت 

خیرین و داوطلبان در ماه مبارک رمضان خبر داد. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم، امیر حسین علیمردانی با اشاره به اینکه ماه مبارک 
رمضان حال و هوای معنوی و خاصی را در فعالیت‌های 
جمعیــت هلال احمر ایجاد می‌کند، اظهار کرد: در این 
ماه عزیز و پر برکت، خیرین و داوطلبان این جمعیت با 
استعانت از مولای متقیان حضرت علی)ع( دستگیری از 
نیازمندان و رسیدگی به امور آنان را در اولویت کارهای 
خــود قرار داده و در انجام کار خیر از یکدیگر ســبقت 

می‌گیرند. 
وی ادامــه داد: در این راســتا معاونت امور داوطلبان 
جمعیت هلال احمر اســتان قم نیز کــه خود را حلقه 
اتصال بین تــوان توانمندان و نیاز نیازمندان می‌داند با 
اتکا به خیریــن و داوطلبان خود دوازدهمین مرحله از 

طرح ملی همای رحمت را برگزار می‌کند. 
معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر استان قم، 

با اشاره به اینکه این طرح همه ساله از نیمه ماه مبارک 
شعبان با جذب منابع خیرین آغاز و تا پایان ماه مبارک 
رمضان با خدمت‌رسانی به نیازمندان ادامه پیدا می‌کند، 
بیان کرد: طرح همای رحمت در سال جاری به دو شکل 
ارائه سبدهای کالایی شامل اقلام مورد نیاز سفره افطار 
از قبیل انواع حبوبات، برنج، روغن، گوشت، پنیر، خرما، 
ماکارونی و رب در قالب بن خرید و همچنین به صورت 
برپایی ســفره‌های افطاری و توزیع غــذای گرم انجام 
می‌شــود. علیمردانی افزود: این طرح با همت خیرین، 
داوطلبان، موسســات خیریه، خانه‌های داوطلبی سطح 
اســتان و عنایت مراجع معظم تقلید به اجرا می‌رسد و 
در نظر داریم تا پایان طرح تا دو هزار و 300 ســبد کالا 
را با حفظ کرامت انسانی بین خانواده‌های بی سرپرست، 
بد سرپرســت، بیماران صعب العلاج تحت پوشــش و 

خانواده‌های زندانیان توزیع کنیم. 
وی ادامه داد: در شــکل دوم نیز امید است با عنایت 
پروردگار و همت خیرین بتوانیم بیش از 50 هزار پرس 
غذای گرم را در طول ماه مبارک رمضان در قالب افطار 
و سحری به صورت برپایی سفره‌های مهربانی در سطح 

خانه‌های داوطلبی مســاجد و در مناطق روســتایی و 
محروم شهری توزیع کنیم. 

معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر اســتان قم 
با اشاره به اینکه این ماه فرصتی مغتنم برای مشارکت 
در کارهــای خیرخواهانه و کمک به نیازمندان اســت، 
خاطرنشان کرد: علاقمندان برای مشارکت در این طرح 
می‌توانند کمک‌های غیر نقدی خود را به جمعیت هلال 
احمر واقع در خیابان ساحلی تحویل و کمک‌های نقدی 
را نیز به حساب شــماره 4978644020 بانک ملت با 
شناسه 350008052114 واریز و تصویر فیش واریزی 

را معاونت امور داوطلبان هلال احمر تحویل دهند. 

نشســت اتاق فکر اعضای کانون جوانان هلال 
احمر قم بــا محوریت غنی ســازی برنامه های 
مــاه مبارک رمضان و اجرای طرح های ابتکاری 

برگزار شد. 
بــه گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
اســتان قم؛ در  این جلســه که با حضور معاون 
امور جوانان جمعیت هلال اســتان قم و جمعی 
از کارشناســان و اعضــای شــاخصی که دارای 
ایده های نو هســتند برگزار شــد، پیشنهادات 
و راهکارهــای اجرایی طرح‌هــای مرتبط با ماه 
مبــارک رمضان در حوزه جوانان مورد بررســی 

قرار گرفت. 
تبیین مراحل اجرایی طرح های پیشــنهادی 
اعضا در مــاه مبــارک رمضــان و تاثیرگذاری 
فرهنگی در کاهش بیمار ســرطان شــایع معده 
در استان قم، ارایه پیشنهادات در جهت کاهش 
صدمات ناشــی از تصادفات راکبین موتور سوار 
در اســتان و جذب اعضای جدید به هلال احمر 
در ایام اوقات فراغت تابستان از مباحث مطروحه 

در این اتاق فکر بود. 
ارائه پیشــنهادهای جدید توسط اعضای جوان 
با موضوع مناســبتی در ایــام خاص ماه مبارک 
و حضور و خدمت رســانی در محافل تجمعات 
مردمی از دیگر عناوین قابل ذکر اتاق فکر حوزه 

جوانان بود. 
گفتنی است؛ نشســت های اتاق فکر معاونت 
امور جوانان جمعیت هلال احمر اســتان قم از 
سال گذشته با هدف غنی سازی اوقات فراغت و 
یهــره مندی از طرح های جدید اعضا به صورت 

مستمر برگزار می‌شود. 

معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر استان قم خبر داد 

اجرای طرح همای رحمت با هدف اهدای سبدهای کالایی و غذای گرم به نیازمندان 

اتاق فکر معاونت امور جوانان 
قم با موضوع ارائه طرح های 

ابتکاری تشکیل  شد 

حضور جوانان قم در مراسم تجدید میثاق جوانان هلال 
احمر با آرمان های امام راحل 

جوانان جمعیت هلال احمر اســتان قم در بیســت و 
هفتمین ســالگرد ارتحــال بنیانگــذار کبیر جمهوری 
اسلامی ایران به کاروان های زیارتی در مسیر مرقد امام 

راحل خدمت رسانی کردند. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم؛ جوانان هلال احمر استان قم در بیست و هفتمین 
ســالگرد ارتحال ملکوتی بنیان گذار انقلاب اسلامی به 

ارائه خدمات به زائران کوی دوست پرداختند. 
بر اســاس این گزارش، با توجه به حضور خیل عظیم 
عاشقان عزادار و به منظور اطلاع رسانی و راهنمایی در 
مسیر کاروان های اعزامی به مرقد آن بزرگ مرد و پیر 
سفر کرده، جوانان هلال احمر در قالب اکیپ راهنمایی 
زائرین در عوارضی قم، تهران مستقر و با ارائه بروشور و 

نقشه به مسافران و زائران خدمت رسانی کردند. 
همچنین جمعی از اعضای کانون طلاب جامعه الزهرا 
)س( قم ضمن مشارکت در برنامه های فرهنگی آشنایی 
با اندیشه های بنیانگذار انقلاب اسلامی با حضور مرقد 
مطهرحضرت امام در مراســم روز رحلت امام خمینی 
ره شــرکت کردند. گفتنی اســت، پیش از این  80 نفر 
از جوانــان  هلال احمر قم با حضور در مراســم تجدید 
میثاق با آرمان‌های امام راحل )ره( در حسینیه جماران 

به دیدار یادگار امام )ره( رفته بودند.

در آســتانه ســالروز ارتحال امام خمینی )ره(  80  
نفــر از جوانان جمعیت هلال احمر قم به همراه جمع 
کثیری از جوانان  11 خرداد ماه، در حسینیه جماران 
با آرمان‌های بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران تجدید 

میثاق کردند. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم؛ در این مراســم که با حضور معاونت فرهنگی ولی 
فقیــه در هلال احمر و رییس ســازمان جوانان هلال 
احمر در حضور سید حسن خمینی برگزار شد و جمع 
کثیری از اعضاء ســازمان جوانان جمعیت هلال احمر 
میثاق مجدد خود را با امام راحل ) ره(، انقلاب اسلامی 
و ولایت فقیه اعلام کردند. بر اســاس این گزارش، در 
این مراســم که 80 نفر از جوانان قم در قالب دو گروه 

خواهران و برادران حضور داشتند، اعضای گروه سرود  
مهرورزان جوان معاونت امور جوانان قم، به اجرای زنده 
ســرود پرداختند. پس از مراسم تجدید میثاق جوانان 
هــال احمر با آرمان های امام راحل اعضای جوان قم 
از محل زندگی و اتاق امام خمینی )ره( بازدید کردند. 
گفتنی اســت، در این مراسم رییس سازمان جوانان 
هلال احمر عکس یادگاری تجدید میثاق این سازمان 
با آرمانهای امام خمینی ) ره( را به سید حسن خمینی 
اهدا کرد و پخش نماهنگی از بیانات امام خمینی ) ره( 
درباره شهدا همراه با سرود یک نوجوان شیرازی برای 
شهیدان وطن همچنین رونمایی از نرم افزار چند رسانه 
ای »جوانــان امیدهای امام راحل )ره(« از جمله دیگر 

بخشهای این مراسم بود. 

از حضور اعضای کانون طلاب تا 
خدمت رسانی جوانان قم

 در سالگرد رحلت حضرت امام )ره( 



ماهنامه داخلی جمعيت هلال احمرخرداد ماه 95  3

ماه رمضان مکتب عالی تربیتی
رمضان،  مبــارک  مــاه  طلوع 
ماه نزول قرآن ،ماه خودســازی، 
مــاه اســتقامت و بردبــاری در 
و  حیوانی  هــای  برابرخواســته 
نفس اماره به همه‌ی خداجویان 
وحق پویان وعبادالرحمن تبریک 
می‌گویــم. ماه رمضــان ماه پاکــی وپاکیزگی و دوری 
ازپلیدی ها اســت .چنان که ازپیامبر خدا )ص( رسیده 
کــه این ماه را رمضــان گفته اند زیــرا گناهان را آب 
می‌کند»یرمض الذنوب«. رمضان مشتق از »رَمَض« به 
معنای شدّت حرارت، و حرارت سنگ وشن بر اثر شدّت 
حرارت خورشید آمده است. در بسیارى از احادیث اهل 
بیت‏)ع( از گفتن کلمه‌ی »رمضان« به تنهایى نهى شده 
و سفارش شده اســت که آن‌را »ماه رمضان« بگویند؛ 

زیرا »رمضان« یکى ازاسماى الهى است . 
حقیقت و باطن ماه مبارک رمضان

ماه رمضان بســتر مناســبی اســت برای راه یافتن 
بــه اســرارعالم وحقیقت وجود .هر آنچــه که در عالم 
هســتی وجود دارد، حقیقت و باطنــی دارد؛ زیرا دنیا 
تنزّل یافته‌ی عوالم بالا است، هرچه در عالم دنیا است 
نمونه‌ای اســت از آنچه در عالم معنا است. حقیقت این 
عالم برمعنا استوار شده وسرخلقت رسیدن به آن معنی 

است .» وَ ما خَلقَْتُ الجِْنَّ وَ الْنِسَْ إلِاَّ ليَِعْبُدُونِ  ؛
نيافريــدم جن و انس را مگر بــراى اينكه مرا عبادت 
نمايند« ودستور العمل راه یابی به آن عالم والا وحرکت 
به سوی کمال مطلق یعنی قرآن کریم دراین ماه نازل 
شده است .»شَــهْرُ رَمَضانَ الَّذي أنُزِْلَ فيهِ القُْرْآنُ هُدىً 
للِنَّــاسِ وَ بيَِّناتٍ مِنَ الهُْــد‏ى وَ الفُْرْقانِ ؛ماه رمضان آن 
ماهى است كه قرآن در آن ماه فرود آمده براى هدايت 

بشر و راهنماىي خلق و براى امتياز بين حق و باطل‏«
 در مکتــب اهل بیت )ع(، ماه مبارک رمضان، عرصه 
برای تجلی حقیقت اســام؛ یعنی تســلیم محض در 
برابر خداوند متعال اســت. این عرصه، مجالی اســت 
تــا بندگان خدا بــه امر و رضای او، حتــی از نیازهای 
طبیعی و حلال خود چشم‌پوشــی کنند و ســر تسلیم 
بر بندگی شــکوه‌مند خالق بی همتــای خویش فرود 
آورند. چراکه آدمی باپرخــوری راه به جایی نمی برد.

بایدخودرا ازمادیات برید ه وبــه حدنیاز اکتفاکند. این 
تمرین یک ماهه در کفّ نفس و خودداری از درخواست 
نفســانی، تمرینی مفید و نیکو است برای تقویت اراده 
و خویشــتن‌داری در باقی سال ، شکم بارگی راه فهم و 
درک آدمی را می بندد وآدم پرخوروشــکم باره هرگز 
به اســرارعالم پی نخواهدبرد.چون انسانی که یک ماه 
به دســتور الاهی در مقابل خواســته های حلال نفس 
خویش مقاومت کرده و فقط به خاطر رضای خداوند از 
نیازهای طبیعی خود مانند خوردن و آشامیدن اجتناب 
نموده است، این قدرت را خواهد داشت تا در یازده ماه 
دیگر سال در مقابل وساوس شیطانی و درخواست های 
نفسانی نفس اماره خویش مقاومت نموده و اهل تقوا و 
رستگاری شود.وبه نتیجه روزه وامساک که تقوای الهی 

است برسد.» لعََلَّكُمْ تتََّقُونَ؛ تاپرهیزکارشوید.«
ماه مبارک رمضان،ماه پاســخ به ندای الهی است که 
خداونــد با باخطاب »يا أيَُّهَا الَّذينَ آمَنُــوا كُتِبَ عَليَْكُمُ 
يــامُ كَما كُتِبَ عَلىَ الَّذينَ مِنْ قَبْلكُِمْ  اى افرادى كه  الصِّ
ايمان آورده‏ايد! روزه بر شما نوشته شده، همان‏گونه كه 

بر كسانى كه قبل از شما بودند نوشته شد.«
اوراموردخطاب قرار داده است.وبا این خطاب سختی 
ومشقت روزه داری راازتن وجان او خارج می کند .»لذه 
مافــی النداءأزال تعبُ العبــاده والعناء« لذت نداء الهی 
سختی عبادت ومشــقت روزه داری را از انسان مؤمن 
دور مــی کند و روزه را بر او ســهل می گرداند. ماهی 
که بنده مخلص الهی وجود خود را از تمایلات مادی و 
حیوانی زدوده و با روزه ضمن تطهیر جســم، به تطهیر 
جان نیز می پردازد تا روحش در عالم پاکی و  رشــد و 
تعالی، از انوار هدایت بخش خدای متعال بهره مند شود 
و با اســتغفاروتوبه واعمال نیــک جان درقفس خویش 
راازقید قیودات معاصی رهایی می بخشد .وقتی انسان 
روزه گرفت واز همه ی لذت های مشــروع بخاطر خدا 
تــرک کرد. خداوند نیز طعم ولــذت با او بودن را به او 
می‌چشاند. به گونه ای که دیگر لذت های مادی وکاذب 
در کام او شــیرین نباشد.واوراجذب خود می کند و به 
لقای حق می کشــاند که همــان باطن وحقیقت روزه 

است .
وْمُ لـِـی وَ أنَاَ أجَْزِی  لذا خداوند ســبحان فرمود: »الصَّ
بهِ‏«روزه مال من اســت و من خود به آن جزا می دهم. 
بعضی کلمه »اجزی« در این روایت را به صیغه مجهول 
»اجُزَی« خوانده اند؛ یعنی روزه برای من اســت و من 
پاداش آن هســتم. این نهایت لطف الهی اســت .پس 
این بنده اســت که باید قــدر ومنزلت خویش رادریابد 
وخودرابــه متــاع زودگذردنیانفروشــدوخود را ازمقام 
خلیفه الهی به بندگی شیطان ونفس أماره تنزل ندهد.

امید که ازاین فرصت الهی وضیافت رحمانی به بهترین 
وجه اســتفاده بریم وجــان وروح خودرامصفاکنیم وبه 

مقام الهی ورضایت حق باریابیم .
حجت الاسلام و المسلمین سید مصطفی علامه مهری
مسئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در جمعیت هلال احمر قم

هلال احمر قم در گذر زمان
بــا تبریــک حلــول ماه 
پرفیــض رمضــان وآرزوی 

قبولی وطاعات 
یگانه  ازدرگاه  خاضعانــه 
خواهیــم  مــی  متعــال 
زنگارهــا  از  را  قلوب‌مــان 
بزدایــد  ناخالصی‌هــا  و 

وصمیمیــت ومهربانی ودیگر صفات والای انســانی 
راجایگزین آن نماید.

باتوجه به ظهور انقلاب اسلامی تبعاتی که خواسته 
یــا ناخواســته بدنبال داشــت همواره ماباشــرایط 

وعملکرد های جدید ومتفاوتی با قبل از وقوع 
آن مواجه خواهیم بودیــم، همانطوریکه قبلا هم 
اشــاره نمودم بنــده دربحث )هــال احمر درگذر 
زمان( به ذکر آنچه درمقاطــع مختلف اتفاق افتاده 
می پردازم وقضــاوت وتجزیه وتحلیل آن رابه عهده 
خواننده می گذارم ،بااجرائی شدن بخشنامه 1600 
درســال 58 کلیــه مراکــز درمانی قبلــی بااضافه 
واحدهــای فعال متعلق به جمعیــت درمرحله اوّل 
باهمــه امکانات باهدف یکپارچگــی موضوع درمان 
دراختیار وزارت بهداری وبهزیستی وقت قرارگرفت 
دراینجا طرح این موضوع ضروری است که اصولا این 
اقدام صرفاً باهدف اســتفاده ازپتانسیل وظرفیت‌ها 
وامکانات جمعیت بصورت موّقت  ومقطعی به درمان 
کشــوربوده که بدون هیچگونــه جانبداری وتعصّب 

جمعیت دراین امرموفق عمل نمود
هرچند که بسیاری ازامکانات و توان خود راازدست 
داد. متعاقب   عملیاتی شدن کامل این تغییر وتحوّل 
وکم شــدن حجم کارها تمرکــز جمعیت بر روی 4 
طرح نیمــه تمام بیمارســتان عرب نیــا ،اورژانس 
مهدیه، آموزشــگاه بهیاری وخانه جوانان قرارگرفت 
که درنهایت بیمارســتان عرب نیا درسال 59 افتتاح 
و اورژانس مهدیه که تمام مرحله اجرایی تأسیساتی 
آن پیشــرفت داشت وآموزشــگاه بهیاری که عمده 
کارهای سفت کاری آن باتمام رسیده بود و درقالب 
بخشــنامه 1600 واگذار و درادامه باکلیه شرکتهای 
ساختمانی وتأسیســاتی وپیمانکاران و آماده سازی 
اســناد هزینه وتائیدیه ازممیزین  پرونده این پروژه 
بسته شــد. شــاکله وترکیب هیئت مدیره جمعیت 
بامحوریت نماینده امام که انصافاً باهمه مخالفت ها، 
درآن مقطع زمانی درپیشــرو کارهای ساختمانی و 
دورنگه داشتن وضعیت درمان ازهیجانات والتهابات 
انقلاب نقش بسزائی داشت تقریباً فعّال ولی همواره 
دچار ریزش بود که درسال 1360 دیگر کارائی لازم 
رانداشــت ونحوه انتخاب هیئت مدیره تغییر یافت ، 
باشــروع جنگ تحمیلی عراق علیه ایران ومصادف 
شدن بااین تغییر وتحولات وتضعیف جایگاه جمعیت 
در رابطه باازدست امکانات ونیروی انسانی ونداشتن 
متوّلــی ومدیریــت لازم ازیک طرف وبرداشــت ها 
وتحلیل های غیــر منطقی برخی افراد ازصحبت ها 
دررابطــه باعنوان جمعیت وعــدم توجه به آموزش 
وسازماندهی نیروهای امدادگر، فعّال نبودن جوانان 
وافــراد داوطلب جهت خدمات رســانی متأســفانه 
به این نابســامانیها کمک کرد وحتــی به نقطه ای 
رســید که گروهها میخواستند مرکز اداری جمعیت 
راهــم تصاحب کنند که با پی گیری آقای اشــعری 
وآقــای دکتربهزادنیــا که بعنوان اوّلین سرپرســت 
جمعیت بعدازانقلاب منصوب شــده بودنداین اقدام 
آنان عقیم ماند درادامه کار براســاس دستورالعمل 
جمعیت مرکزی جهت پشــتیبانی وامداد رسانی به 
جبهه‌ها تشکیلاتی درمرکز و کلیه مراکز هلال احمر 
سراسر کشور بنام ســتاد امداد و درمان ایجادنمود 
که وظایف آن جذب وسازماندهی نیروهای داوطلب 
درقالب پزشــکان ،  پیراپزشــکان   ،کادر پرستاری.

در مراکــز درمانــی دولتی وخصوصــی و همچنین 
دیگرافراد درحرفه وتخصص های مختلف مورد نیاز 
واعزام آنان به ســتادهای مســتقر درمناطق جنگی 
بر اســاس نیاز وهمچنین جذب وارسال کمک‌های 
مردمی ومؤسســات تولیــدی وامکانــات جمعیت 
بــه مناطق مذکور بــود پس ازمدتــی فعالیت این 
ســتاد عنوان آن به ســتاد امداد جبهه تغییر یافت 
که باتدوین دســتورالعمل اجرائی فعالیت های آن 
درمســیر مطلوبتری قــرار گرفت ودرســال1360 
ومرتضی  برادرنجار،برادران محســن  دراین مجوعه 
وفائــی  فعّال ودرادامــه کار برادران یــزدان پناه ، 
سیدعلی فیروزحسینی واکبریعقوبی توفیق خدمت 
درامدادجبهه را بعنوان کادر ثابت کســب نمودند، 
درســالهای 58 و 60 دو مورد حوادث ســیل اهواز 
وزلزلــه کرمان را داشــتیم که جمعیــت درحیطه 
وظائف خود کمک ها ی امدادی اعم ازهدایای جمع 
آوری شــده یا ازموجودی امکانات خود رابه مناطق 

مذکر ارسال نمود. والسلام
جواد اربابی - بازنشسته جمعیت هلال احمر

معــاون امــور جوانــان جمعیت هــال احمر از 
برگزاری انتخابات شورای اجرایی کانون دانشجویی 

هلال احمر خواهران پیام نور قم خبر داد. 
به گــزارش روابط عمومی جمعیــت هلال احمر 
اســتان قم؛ محمد مصباحی اظهار کرد: با توجه به 
نزدیک شــدن پایان دوره فعالیت شــورای اجرایی 
کانون دانشجویی دانشــگاه با هماهنگی های قبلی 

انتخابات برگزار شد. 
وی تصریح کرد: جهت برگزاری این انتخابات ابتدا 
متقاضیان کاندیدایی شــورای اجرایــی به معاونت 
فرهنگی دانشــگاه مراجعه نمودند و پس از تاییدیه 
حراست و فعالیتهای دیگر ۹ تن از کاندیداها اجازه 
تبلیغات در دانشگاه را پیدا کرده و سپس انتخابات 

برگزار شد. 
معاون امــور جوانــان جمعیت هــال احمر قم 
بیــان کرد: پس از برگزاری ایــن انتخابات پنج نفر 
از افــرادی که بالاتریــن رای را آورده اند به عنوان 
شــورای اجرایی کانــون انتخاب می شــوند و این 
اعضا  جهت مشــخص شدن دبیر کانون به جمعیت 
هلال احمر دعوت می شــود و پــس از این مرحله 
دبیرکانون به ســازمان جوانان جهت دریافت حکم 

دبیری معرفی می شود. 
گفتنی اســت، کلیــه اعضای شــورا طبق چارت 
اجرایی مســولیت های مدیریت اجرایی، آموزش و 
سازماندهی، امدادی، بشردوســتانه و عام المنفعه، 

فرهنگــی و مذهبی و علمی را به عهده می گیرند

انتخابات شورای اجرایی 
کانون دانشجویی دانشگاه 

پیام نور قم برگزار شد 

مجمع عمومی خــرداد ماه اعضای کانــون جوانان 
خواهران با حضور کارشناس ستاد اقامه نماز و اجرای 

نمایش گروه هنری کانون جوانان قم برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم؛ گردهمایی اعضای کانون جوانان در آخرین ماه از 
فضل بهار با حضورکارشناس ستاد اقامه نماز استان و 
با موضوع تفسیر سوره ناس و اجرای برنامه ی نمایش 

عروسک گردانی برگزار شد. 

بر اســاس این گــزارش، در ایــن گردهمایی که با 
حضور بیــش از 100 نفر از اعضای خواهر عضو کانون 
جوانــان در ســالن اجتماعات مرکز امــور جوانان قم 
برگزار شد، کارشــناس ستاد اقامه نماز استان با تبین 
اهمیت تدبر در قرائت سوره های قرآن کریم به تفسیر 
کوتاهی از آیات سوره مبارکه ناس پرداخت. همچنین 
اجرای نمایش عروسک گردانی به همت اعضای گروه 
تازه تشــکیل هنری کانون جوانان و اطلاع رســانی از 
برنامه‌هــای ماه مبارک رمضــان و رایزنی در خصوص 
نحوه‌ی اجــرای طرح های ابتکاری ماه مبارک از دیگر 
بخش های گردهمایی خرداد ماه اعضای کانون جوانان 
قم بود. گفتنی اســت، بیش از 16 سال است اعضای 
کانون جوانان خواهران قــم در یکی از روزهای میانی 
هر ماه، برای تبادل نظر و ارائه طرح های پیشنهادی و 
آگاهی از نحوه اجرای برنامه ها ماه قبل و بعد در کانون 
خــود، ضمن انجام فعالیت های فرهنگی و آموزشــی 

گردهم می آیند. 

گردهمایی خرداد ماه اعضای کانون جوانان قم برگزار شد 

جلسه هم اندیشی اجرای چهارمین دوره طرح ملی دادرس 
در قم برگزار شد 

برگزاری انتخابات شورای اجرایی کانون دانشجویی هلال احمر خواهران دانشگاه قم 

اولین جلسه شورای مرکزی مجمع استانی دبیران کانون دانشجویی قم برگزار شد 

معاون امور جوانان جمعیت هلال احمر استان قم از 
برگزاری نشســت تبادل نظر و هماهنگی در خصوص 
اجرای چهارمین مرحله استانی طرح ملی دادرس به 

میزبانی معاونت امور جوانان هلال احمر خبر داد. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم؛ محمد مصباحی از برگزاری نشســت معاون امور 
جوانان جمعیت هلال احمر و کارشــناس مســؤلان 
حوزه ســامت  اداره کل آموزش و پرورش و نواحی 
۴ گانه اســتان قم خبر داد و اظهار کرد:  این جلسه 
به منظور ایجاد هماهنگی های لازم در زمینه‌ی نحوه 
برگزاری طــرح ملی المپیاد آماده )مرحله اســتانی( 
برگــزار شــد. وی تصریح کــرد: در این جلســه هم 
اندیشــی که با حضور کارشناسان حوزه سلامت اداره 

کل آموزش و پرورش قم و کارشناسان حوزه جوانان 
هــال احمر در مرکز امور جوانان برگزار شــد، نحوه 
همکاری در خصوص تمرینات دانش آموزان و اجرای 
چهارمین مرحله المپیاد درسطح استان مورد بررسی 

قرار گرفت. 
معاون امــور جوانان جمعیت هلال احمر بیان کرد: 
در این جلســه مســؤل کانون دانش آموزی جمعیت 
هلال احمر و رئیس اداره ســامت آموزش و پرورش 
به نکات کلیدی در خصوص نحوه همکاری در ســال 
تحصیلــی ۹۵- ۹۴ و ارائه برنامه های پیشــنهادی 

تبادل نظر اشاره کردند. 
گفتنی اســت، در پایان این جلســه از مجریان این 

طرح با اهدا هدایایی تقدیر شد. 

جوانان قم به مسابقات کشوری 
رفاقت مهر اعزام شدند 

تیم های خواهران منتخب قم برای شرکت در مرحله 
کشوری بیست و هفتمین دوره مسابقات رفاقت مهر به 

اصفهان اعزام شدند. 
تیم های منتخب خواهران برای شرکت در مسابقات 
رفاقت مهر به اردوگاه شــهید بهشتی استان اصفهان 
اعزام شــدند. بر اســاس این گزارش، جوانان قمی در 
رشته های امداد و کمک های اولیه، اسکان اضطراری، 
حمل مصدوم و زبان انگلیســی با سایر جوانان هلال 
احمر از سراسر کشــور به رقابت می پردازند.  اعضای 
شــرکت کننده در بیســت و هفتمین دروه مسابقات 
کشــوری رفاقت مهر در مجموع دختران و پســران 
در این دوره از  ۲۶ نفر اســت که در دو تیم جداگانه 
۱۳ نفــر به اصفهان، محل برگزاری این رقابت‌ها اعزام 
شدند. گفتنی است: مســابقات تیم خواهران از تاریخ 
۲۶ لغایت ۲۹ اردیبهشت و مسابقات تیم برادران مورخ 
۳۰ اردیبهشــت جاری تا اول خرداد در اردوگاه شهید 

بهشتی اصفهان برگزار خواهد شد. 

غبارروبی بقاع متبرکه 
قم توسط اعضای کانون 

دانش‌آموزی در آغاز ماه رمضان 
مقام تنظیف و خدمت به مســاجد بر اساس آیات 
قرآن کریم به انبیاء و اولیای خدا منتســب اســت 
و مردم دینــدار قم همواره عشــق و ارادت خود را 
همچون ســایر ایرانیان در آغاز ماه مبارک رمضان 
با مورد توجه قــرار دادن محل ذکر و یاد خداوند و 

زدودن گرد و غبار مساجد ابراز می کنند. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر قم؛ 
هر ساله ســنت اسلامی و آئین غبارروبی از مساجد 
و بقاع متبرکه با شور و اشــتیاق و استقبال فراوان 
گروه‌های مختلف مردم از جمله جوانان عضو هلال 
احمر روبرو می‌شود. بر اساس این گزارش، در همین 
راستا جمعی از اعضای کانون دانش آموزی معاونت 
امــور جوانان هــال احمر قم  در آســتانه ورود به 
ماه مبارک رمضان بــه غبارروبی امامزادگان واجب 
التعظیم شــهر مقــدس قم )چهار امامزاده و شــاه 
احمد ابن قاســم( از نوادگان امــام زین العابدین و 
امام صادق)ع( مبادرت کردند. گفتنی است، استان 
قم با داشتن بیشــترین امامزاده رتبه اول کشور را 
در حلقه‌ای میزبانی از دوستداران و محبان خاندان 

عصمت و طهارت دارا می باشد. 

بــا توجه بــه برگــزاری انتخابات شــورای مرکزی 
کانون‌های دانشــجویی در اردیبهشــت ماه و ضرورت 
انتخاب دبیر، اولین جلســه این شورا با حضور معاون 

امور جوانان قم برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم؛ محمد مصباحی از برگزاری اولین جلسه انتخابات 
شــورای مرکزی کانــون های دانشــجویی با توجه به 

ضرورت انتخاب دبیر شورا در این جلسه خبر داد. 
وی افــزود: در این جلســه اعضای شــورای مرکزی 
ضمن مشورت با هم دو نفر را به هیئت نظارت متشکل 

از معاون امور جوانان و کارشــناس کانون دانشجویی 
معرفــی کرده تا یک نفر به عنــوان دبیر و یک نفر به 

عنوان نایب دبیر شورای مرکزی کانون های دانشجویی 
استان انتخاب شوند. معاون امور جوانان جمعیت هلال 
احمر قم در این جلســه بیان کرد: کانون دانشــجویی 
از اعضای فرهیخته تشــکیل شده اند که دارای ویژگی 
مســولیت پذیری بالا می باشــند در ادامه اضافه کرد 
تکمیل شــورای مرکزی کانونهای دانشجویی یک گام 

موثر در پیشرفت فعالیت دانشجویان می باشد. 
گفتنی اســت، در پایان این جلسه، اعضای شورا در 
مــورد طرح های آتی خود با معــاون امور جوانان هم 

اندیشی کرده و پیشنهادات خود را ارائه کردند. 

 با هــدف انتخاب اعضای شــورای اجرایــی کانون 
دانشجویی هلال احمر خواهران قم انتخابات برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم؛ با توجه به نزدیک شدن پایان دوره شورای اجرایی 
کانون دانشــجویی دانشــگاه با هماهنگــی های لازم 

انتخابات برگزار شد. 
بر اساس این گزارش، در این جلسه نخست کارشناس 

کانون دانشجویی با کاندیداهای انتخابات شورای اجرایی 
در مورد وظایف اعضای شورای اجرایی گفتگو کرد و در 
ادامــه انتخابات با حضور 57 نفر از اعضای کانون هلال 

احمر در دانشگاه قم ساختمان معصومیه برگزار شد. 
 پــس از برگــزاری این انتخابات پنج نفــر از افرادی 
که بالاترین رای را آورده اند به عنوان شــورای اجرایی 
کانون انتخاب می شوند و این اعضا  جهت انتخاب دبیر 

کانون به جمعیت هلال احمر دعوت می شود و پس از 
ایــن مرحله دبیرکانون با هدف دریافت حکم دبیری به 

سازمان جوانان هلال احمر معرفی می شود. 
گفتنی اســت، کلیه اعضای شورا طبق چارت اجرایی 
مســولیتهای مدیریت اجرایی، آموزش و سازماندهی، 
امدادی، بشردوستانه و عام المنفعه، فرهنگی و مذهبی 

و علمی کانون دانشجویی را به عهده می گیرند. 
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جلسه بررسی عملکرد سالانه 
معاونت امور جوانان قم با حضور 

مدیر عامل برگزار شد 

معاون امور جوانان جمعیت هلال احمر از برگزاری 
نشست بررســی عملکرد فعالیت های حوزه جوانان 
در سال 94 با حضور مدیرعامل جمعیت خبر داد. 

به گــزارش روابط عمومی جمعیــت هلال احمر 
قم؛ جلســه بررســی عملکرد فعالیت های معاونت 
امور جوانان جمعیت هلال احمر قم در ســال 94 با 

حضور مدیرعامل جمعیت برگزار شد. 
بر اســاس این گزارش، در این جلسه که با حضور 
کارشناسان کانون ها برگزار شد، محمد مصباحی به 
ارایه گزارشی از فعالیت های حوزه جوانان در سال 

94 و آمار مقایسه ای پرداخت. 

ارائه گزارش عملکرد و آمار توصیفی سال دو ساله 
و مقایســه فعالیتها ســال ۹۳ و ۹۴ از لحاظ جذب 
و ســازماندهی و اقدامات انجام شــده در خصوص 
غنی ســازی اوقات فراغت از موارد مورد بررسی در 
این جلســه بود. در این جلسه دکتر گلفشان ضمن 
اســتماع گزارش فعالیت های حوزه جوانان، با ارائه 
نقطه نظرات و راهکارهای جذب بیشتر، به ورود به 
عرصه ورزش، آموزش اعضا و برگزاری همایش های 
فرهنگی در تمام فصول ســال و همچنین اهمیت 

غنی سازی اوقات فراغت تاکید کرد. 


جمعیت هلال احمر عنوان 
شایسته تقدیر را در توسعه و 
ترویج فرهنگ نماز کسب کرد 

دبیــر اقامه نماز جمعیت هلال احمر اســتان قم 
خبر داد: جمعیت هلال احمر استان قم در ارزیابی 
ســالانه ستاد اقامه نماز اســتان در سال 94 موفق 
به کسب عنوان شایســته تقدیر در توسعه و ترویج 

فرهنگ نماز در استان شد. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر قم؛ 
محمد مصباحی اظهار کرد: بر اســاس ارزیابی‌های 
صورت گرفته توسط ستاد اقامه نماز استان، جمعیت 
هلال احمر قم موفق به کسب عنوان شایسته تقدیر 
در توســعه و ترویــج فرهنگ نمــاز در بین تمامی 
دســتگاه های اداری و اجرایی این اســتان شد. بر 
اساس این گزارش، عملکرد و فعالیت‌های جمعیت 
هلال احمر اســتان قم در مسیر توســعه و ترویج 
فرهنگ نماز مورد ارزیابــی قرار گرفت و در زمینه 
همکاری و تعامل معاون امور جوانان به عنوان دبیر 
ستاد اقامه نماز جمعیت و برگزاری جلسات شورای 
اقامــه نماز  و حضور و اهتمــام کارکنان و معاونین 
هلال احمر در اقامه نماز جماعت عنوان شایســته 

تقدیر را به خود اختصاص داد.

اخبــا ر

دانستنی‌های سفرهای خارجی

فعالیت در کشورهای خارجی
پیــش از عکســبرداری از اماکــن و مراکز 
گوناگــون از ممنــوع نبودن ایــن کار اطمینان 
حاصل نموده تا در این خصوص مشــکلی برای 

شما پیش نیاید.
از مراجعه به سفارتخانه‌های خارجی مستقر 

در کشور محل ماموریت خود اجتناب کنید
در صورتی که برای شــرکت در یک مکان 
عمومی دعوت شده‌اید بهتر است قبل از حضور 
در آن مکان اطلاعاتی در مورد آن جا جمع‌آوری 
کرده و با آگاهی از جوانب امر در آن حضور پیدا 

کنید.
قوانیــن و مقــررات مالی به ویژه مســائل 
مربوط به مبادلات ارزشی در کشور مقصد را فرا 
گرفته و از برآوردن اینگونه نیازها در بازار سیاه 

اجتناب کنید.
توجه داشــته باشــید که خریــد خودرو، 
اجاره مســکن، درمان یک بیماری صعب‌العلاج، 
تحصیل فرزندان و موارد مشــابه در یک کشور 
خارجی، موقعیت‌ها و بهانه‌های مناســبی برای 
نزدیک شــدن عوامل اطلاعاتی و یا سودجو به 
شماســت، بنابراین در اینگونه موارد با احتیاط 

بیشتر عمل کنید.
در صورت مفقود شــدن گذرنامه یا مدارک 
هویتی و یا وقوع حوادث دیگر بلافاصله موضوع 
را بــا نزدیکترین نمایندگی جمهوری اســامی 

ایران در کشور میزبان در میان بگذارید.
در هنگام ســفر تلاش کنید ضمن پرهیز از 
تقلید آداب و رســوم مردم آن کشور به فرهنگ 
بومی مردم کشور محل ماموریت یا سفر احترام 

بگذارید.
بدرفتاری‌هــای  و  تحریــکات  مقابــل  در 
احتمالــی که ممکن اســت اتبــاع بیگانه یا هر 
شخص دیگری در کشــور محل ماموری و سفر 
برای شما به وجود آید خونسردی خود را حفظ 
نمــوده و موضــوع را با به کار بــردن درایت به 

سرعت فیصله دهید.
برای تبدیــل ارز خود از مراجعه و تماس با 
افراد یا اماکــن غیرقانونی و غیرمجاز خودداری 

نمایید.
از مراجعــه و تماس با محافــل، انجمن‌ها، 
تشــکل‌های سیاســی، مذهبــی، اجتماعــی و 
فرهنگی کشــور خارجی محل ماموریت و سفر 

خودداری نمایید.
از برقراری هرگونه تماس با ایرانیان وابسته 
به گروه‌های سیاســی ضد انقلاب و پناهنده در 

خارج از کشور به طور جدی خودداری نمایید.
مراقــب گذرنامه و ســایر مــدارک هویتی 
خود باشــید زیرا امکان ســرقت و سوء استفده 
از مدارک هویتی مخصوصا در برخی از کشورها 

بسیار زیاد است.
ملیت، مذهب و ماهیت شــغلی خود را در 
محیط‌های عمومی و حتــی مجالس خصوصی 

فاش نسازید.
در انتخاب رســتوران مراکــز خرید و دیگر 
اماکــن عمومی  نکات حفاظتــی را مدنظر قرار 

دهید.
در صــورت هرگونه ارتباط بــا افراد جدید 
از بیان هرگونه اطلاعات شــخصی و اداری جدا 
خودداری نمایید. همچنیــن از برقراری ارتباط 

خانوادگی بپرهیزید.
برای خرید به محل‌های ناآشنا نروید.

افراد همراه و خانواده‌تان را نســبت به عدم 
قبول هرگونه امانت و هدیه در زمان غیبت خود 

توجیه نمایید.
از فروشــگاه‌های معتبر خریــد کرده و در 
صورت امکان رســید دریافت و تــا زمان ترک 

کشور مقصد آن را نگهدارید.
دفتر حراست جمعیت هلال احمر استان قم

هشدارهای حفاظتی و حراستی )10(

معــاون امــور داوطلبــان جمعیت 
هلال احمر استان قم از برپایی سفره 
مهربانــی در قالب طرح همای رحمت 
در بخــش خلجســتان با مشــارکت 
بخشــداری و خیرین این بخش خبر 

داد. 
به گزارش روابــط عمومی جمعیت 
هلال احمر اســتان قم، امیرحســین 

علیمردانی با اشــاره به برگزاری طرح 
همــای رحمــت و برپایی ســفرها‌ی 
مهربانــی به همت خیرین و داوطلبان 
این جمعیت در مــاه مبارک رمضان، 
اظهار کرد: در شــب وفــات حضرت 
خدیجه)س( این طرح با حضور بیش 
از یک هزار نفر از  مددجویان، خیرین، 
داوطلبان، جوانان، امدادگران و جمعی 

از معاونان و مدیــران جمعیت هلال 
احمر استان قم و جمعی از مسئولین 
استانی در ستاد مرکزی این جمعیت 
برگزار شد. وی ادامه داد: امسال برای 
مهربانی  سفره‌های  بار طرح  نخستین 
بــه همــت بخشــداری دســتجرد و 
همکاری ارزنده خیرین در این بخش 
برپا شــد که طی آن 200 نفر اطعام 

داوطلبان جمعیت  امور  معاون  شدند. 
هلال احمر در پایان خاطرنشان کرد: 
امیدواریــم بــا بهره‌گیــری از فضای 
معنوی ماه رمضان و همت خیرین در 
ســال‌های آینده این طرح را با هدف 
اعتلای مقام حضرت خدیجه)س( در 
ســایر بخش‌های اســتان نیز به اجرا 

درآوریم.   

سرپرســت معاونت آموزش و پژوهش 
جمعیــت هلال احمر اســتان قم گفت: 
جمعیت هلال احمر با هدف گســترش 
آموزش‌های امدادی در جامعه، ســامانه 
اینترنتــی »خــادم« را به منظــور ارائه 
آموزش‌هــای از راه دور راه‌اندازی کرده 

است. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال 
احمر استان قم، سید حسن حسینی با 

اشــاره به اینکه گســترش آموزش‌های 
امــدادی و تحقق شــعار هــر خانواده 
ایرانی یک امدادگر از ماموریت‌های مهم 
جمعیت هلال احمر اســت، اظهار کرد: 
دفتــر آموزش عمومــی، پایه و همگانی 
فناوری  و  پژوهــش  آمــوزش،  معاونت 
جمعیت هلال‌احمر با هدف گســترش 
آمــوزش‌ همگانی امداد و نجات و کمک 
به آمادگی مــردم ‌در برابر ‌انواع حوادث 
طبیعی و سوانح طرح »خادم«، خانواده 
آمــاده در مخاطــرات را راه‌اندازی کرده 
اســت. وی ادامه داد: در این طرح عموم 

مردم بالای 15 سال می‌توانند با ثبت نام 
khadem. در پایگاه اینترنتی به آدرس

ir   و رعایت دستورالعمل‌های ثبت شده 
آن، به صورت از راه دور با مباحث امدادی 
و کمک‌های اولیه آشــنا شده و سپس با 
حضور در دوره هشــت ســاعته آموزش 
عملی، از نزدیــک با اجرای آموزش‌های 

فراگرفته آشنا شوند. 
جمعیت  آموزش  معاونت  سرپرســت 
هلال احمر اســتان قم با تاکید بر اینکه 
افراد با دریافت این آموزش‌ها می‌توانند 
در برابــر حــوادث و بلایــای طبیعی و 

همچنیــن ســوانح، آمادگی بیشــتری 
پیدا کننــد، بیان کــرد: در واقع هدف 
اصلی طرح این اســت که افراد بتوانند 
با فراگیــری این آموزش‌هــا در هنگام 
وقوع حوادث و ســوانح از خود و خانواده 
و اطرافیان مراقبت کــرده و آثار منفی 
حــوادث و بلایا را به حداقل برســانند. 
حســینی افزود: سایت خادم بخش‌های 
مختلفی از قبیل آموزش کمک‌های اولیه 
و  فیلم‌ها و مطالب امدادی آموزشــی را 
داراســت که به تدریج نیز بر اطلاعات و 

منابع آن افزوده خواهد شد. 
وی گفــت: پس از ثبت نــام افراد در 
ســایت، مطالعه منابع و شرکت در دوره 
حضــوری، از شــرکت‌کنندگان آزمون 
اخذ شــده و در صورت قبولی برای آنها 

گواهینامه نیز صادر خواهد شد. 

سرپرست معاونت آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر استان قم خبر داد 

راه‌اندازی سامانه »خادم« با هدف آموزش 
مجازی امداد و نجات 

معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر استان قم خبر داد 

برپایی سفره مهربانی در دستجرد و بخش خلجستان 

 گزارش تصویری جمعیت هلال احمر استان قم
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