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از همه كساني كه در 
جمعيت هلال احمر مشغول 

كارهاي تلاشگري و 
پشتيباني و خدمت به مردم 

هستند، از يكايك آنها 
تشكر مي‌كنم.

هلال احمر 
يك مؤسسه عام 

المنفعه و كمك رساني 
به  طبقه محروم 

و گرفتار مي‌باشد

تقدیر تولیت مسجد مقدس جمکران ازطی مراسمی با حضور مسئولان،
 جمعیت هلال احمر قم

تقدیراستاندار قم از جمعیت هلال احمر به جهت
 خدمت رسانی در ایام شعبان

طی مراسمی که با حضور مسئولان استانی در 
مســجد مقدس جمکران برگزار شد، از خادمان 

طرح بزرگ منتظران ظهور تجلیل شد.
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
قم ، دکتر محمد گلفشان دراین مراسم گفت:این 
مراسم در راستای تجلیل از خدمات کسانی است 
که در مناســبت های مختلــف به خصوص ایام 
نوروز و نیمه شــعبان جهت فراهم شدن زمینه 
های رفاه و آسایش شهروندان و زائرینی را که به 
قم مشرف می شوند تلاش می نمایند. وی گفت: 
امروز جمع شدیم تا از خدمت گزاران طرح بزرگ 
منتظران در این مکان مقدس تجلیل کنیم. دکتر 
گلفشان خاطرنشــان کرد: جمعیت هلال احمر 
بــا توجه به اینکه در آن جوانــان و امدادگران و 
داوطلبان فعالیت می کنند دارای وسعت و تنوع 
کاری بسیاری می باشد. وی گفت: همین وسعت 
و تنوع کاری در جمعیت هلال احمر ایجاب می 
کند تا با انگیزه و جدیت به ارائه خدمات بپردازیم.  
مدیرعامــل جمعیت هلال احمرقم با بیان اینکه 
مجموعه هلال احمربه دلیــل وظیفه ذاتی باید 
با تمام ادرات و نهادها تعامل داشــته باشد بیان 
داشت: در کشــورمان کمتر دستگاهی را شاهد 
هستیم که نیازمند این است که با تمام دستگاهها 
اینگونه در تعامل باشد. وی افزود: همین تعاملات 
سبب شده تا مجموعه هلال احمر به عنوان یک 
مجموعه قوی و جهادی در کشور عمل کند و در 
این راستا شاهد فعالیت های گسترده ای از سوی 

جمعیت هلال احمر هستیم.
فعالیت در مجموعه هلال احمر نیازمند 

یک روحیه جهادی است
گلفشان با بیان اینکه فعالیت در مجموعه هلال 
احمر نیازمند یک روحیه جهادی اســت تصریح 
کرد: فعالیت های هلال احمر یک فعالیت جهادی 

اســت  و آنهایی که در این مجموعه فعالیت می 
کنند یک نگرش و خدمــت جهادی  دارند. وی 
توجه بــه مباحث فرهنگی را یکی از شــاخصه 
هــای بارز جمعیت هلال احمردر فعالیت هایش 

دانســت و بر ضرورت تقویت ایــن امر در برنامه 
های هلال احمر تاکید کرد. مدیرعامل جمعیت 
هلال احمرقم ابراز داشــت: اگر نگرش فرهنگی 
درعملکرد مجموعه هلال احمرنمود پیدا کند آن 
موقع می توانیم فعالیت ها و خئمات را قوی تر از 
گذشته جلوه دهیم.وی بیان داشت: با گسترس و 
نمود جلوه فرهنگی در فعالیت های هلال احمر 
می توانیم فرهنگ بشر دوستی و همنوع دوستی 

را در بین شهروندان گسترش دهیم. 
جمعیت هلال احمر می تواند در تقویت  
باورهای دینی جوانان نقش مهمی داشته 

باشد
حجت الاســام علی بنایی نیز در این مراسم 
بــا بیان اینکه خدمات هــال احمربرهیچ کس 
پوشیده نیست اظهارداشت: موضوع و خدماتی که 
هلال احمر ارائه می کنــد در آموزه های دینی 
به آن تاکید شــده اســت. وی گفــت: در آموزه 
های دینی و ســیره ائمه معصومین رسیدگی و 

خدمت بــه محرومین وهمنوعان مــورد تاکید 
قرارگرفتــه و ایــن نوع خدمــات را درمجموعه 
هلال احمرشاهدهستیم. معاون سیاسی وامنیتی 
اســتاندارقم با اشــاره به هجمه ها و تلاش های 
دشــمنان جهت ضربــه زدن به 
مســائل اعتقادی و دینی جوانان 
بیان داشــت: بــرای مقابله با این 
هجمه ها باید جوانان رابا مســائل 
دینی آشنا کنیم ویک جوان شیعی 
نیازاست با شناخت و تقویت مسائل 
دینی بتواند در مقابل توطئه های 
دشــمنان امادگی داشــته باشد. 
وی تصریــح کرد: ازآنجا که بخش 
اعظمــی ازامورفعالیتهــای هلال 

احمررا جوانان انجام می دهند لذا نیاز اســت تا 
یکی از اولویتهای جمعیــت هلال احمرتقویت 
باورهای دینی ومســائل اعئقادی جوانان باشد. 
وی همچنین با اشاره به طرح اوقات فراغت هلال 
احمرافزود: باید از فرصتهای اوقات فراغت هلال 

احمر بهترین بهره کافی را افراد ببرند.
ارائه خدمات داوطلبانه باید مورد توجه 

قرار گیرد

حجت الاسلام تکیه ای معاون فرهنگی مسجد 
مقدس جمکران نیز در این مراسم با بیان اینکه 
ماه مبارک رمضــان یکی ازماههای پربرکت می 
باشــد و قرآن در این ماه نازل شــده اســت در 
خصــوص فضیلت های این ماه مبارک رمضان و 
همچنین جایگاه مسجدمقدس جمکران سخنانی 
مطرح کرد. وی خدمات داوطلبانه هلال احمر را 
مورد توجه قرارداد و بیان داشت: بسیاری درایام 
نیمه شعبان به صورت داوطلبانه جهت رفاه زائران 
در جمعیــت هلال احمر آماده خدمت رســانی 
هســتند وارائه خدمات داوطلبانه یک موضوعی 

است که باید مورد توجه قرار گیرد.
حضور مجموعه هلال احمر در هر صحنه 

و مکانی موجب آرامش شهروندان است
حجت الاسلام قاسمی نیا نیز در 
این مراسم با اشاره به اینکه حضور 
مجموعه هلال احمر در هر صحنه 
و مکانی موجب آرامش شهروندان 
است اظهارداشت:در هرکجایی اگر 
حــوادث ناگــواری رخ دهد مردم 
با دیــدن مجموعه هــال احمر 
احساس امنیت و ارامش می کنند 
و لبــاس و آرم هــال احمر برای 
شهروندان شناخته شده است. وی 
با بیان اینکه حس همنوعدوستی 
در مجموعــه هلال احمــر وجــود دارد گفت: 
انگیزه،علاقه مندی و حضور و تداوم از شــاخصه 
های جمعیت هلال احمر است. وی با بیان اینکه 
جمعیت هــال احمردرایام مختلف ســال ارائه 
خدمت می کند افزود: اوج این خدمات را در ایام 

نوروز و نیمه شعبان شاهد هستیم.
گفتنی اســت، در پایان از خادمان طرح بزرگ 

منتظران ظهور تجلیل شد

 طی مراســمی که  
با حضور مســئولین 
مختلف  دستگاههای 
اســتان در مســجد 
جمکران برگزارشــد 
بــه جهــت خدمت 
رسانی  به زائران در 
ایام نیمه شــعبان از 
احمر  هلال  جمعیت 
بــه عنوان دســتگاه 
برتر امــدادی تقدیر 

شد.
روابط  به گــزارش 
جمعیــت  عمومــی 

هلال احمر قم متن پیام بدین شرح است:
فرهیخته گرانقدر جناب مســتطاب دکتر 

محمد گلفشان
سلام علیکم؛

خدای منان را ســپاس کــه نیمه مبارک 
شعبان،سالروز میلاد با سعادت حضرت ولی 
الله الاعظم )عــج( را کانون توجه به میلیون 
ها انســان با معرفــت و دلداده قــرارداده و 

اعصار  و  قــرون  طی 
مســجد  متمــادی 
را  مقدس جمکــران 
که به امــر مطاع آن 
ذخیره الهی بنا نهاده 
میعــادگاه  را  شــده 
دلباختــه  عاشــقان 

گردانید.
کلام  براســاس   
نورانــی »مــن لــم 
یشــکرالمخلوق لــم 
از  یشــکرالخالق« 
تلاش های بی شائبه 
و  آنجناب  ستودنی  و 
همکاران محترمتان در برپایی جشن باشکوه 
معنوی نیمه ی شعبان سالروز ولادت منجی 
عالم بشــریت حضرت حجت ابن الحســن 
العسگری تقدیر؛تشکر و سپاسگزاری می‌شود. 
امید که همواره مشمول ادعیه زاکیه حضرت 
ولی عصر )عج( و رهرو استوار نائب برحقش 
حضرت ایــت الله العظمی خامنه ای مد ظله 

العالی باشید.	  

اســتاندار قم در شــورای برنامــه ریزی از 
مجموعه جمعیــت هلال احمر قــم بدلیل 

رســانی  خدمــت 
زائرین  به  مناســب 
در ایام شعبان تقدیر 

کرد.
روابط  به گــزارش 
جمعیــت  عمومــی 
متن  قم  احمر  هلال 
نامــه بدین  تقدیــر 

شرح است،
اینــک که به لطف 
الهــی و بــا عنایات 
بقیة  حضرت  خاصه 
الله الاعظــم )عــج( 
سراســر  مراســم 

نورومعنوی نیمه شــعبان، با حضور پرشــور 
میلیون ها زائر دل شیفته ازاقصی نقاط کشور 

و جهان  و با شــکوه و عظمت هرچه تمام به 
پایان رســید،برخود لازم میدانم از زحمات و 
و  جنابعالی  تلاشهای 
دیگــر عوامل دخیل 
در امــر برگزاری این 
نظیر  کــم  اجتمــاع 
کــردن  فراهــم  و 
زمینــه ها  و امکانات  
میزبانی شایســته قم 
از زائرین کریمه اهل 
مســجد  و  بیت)س( 
جمکــران  مقــدس 
و  تشــکر  ،صمیمانه 
قدردانــی کــرده ،از 
متعال  خداوند  درگاه 
خدمتگزاری  ،توفیق 
روزافزون برای شــما و همه خادمین دوران 

غیبت را مسالت دارم.

از خـادمان طـرح بـزرگ منتظـران ظهـور تجلیـل شـد

يادداشت

يادداشت

مدیرعامل جمعیت هلال احمر اســتان قم از توزیع غذای گرم و بیش از 
دو هزار سبد کالا به نیازمندان در ماه مبارک رمضان خبر داد. 

به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر قم،  محمد گل‌‌فشان ضمن 
تبریک فرا رسیدن سالروز ولادت امام حسن مجتبی )ع( به تشریح عملکرد 
جمعیت هلال احمر اســتان قــم در اجرای طرح »ســفره‌های مهربانی« 
پرداخت و اظهار کرد: جمعیت هلال احمر اســتان قم پیش از ماه مبارک 
رمضان با برنامه‌ریزی‌هایی که انجام داد اقدام به شناســایی نیازهای افراد 
زیرپوشــش خود کرد و بــا دعوت از خیرین اقدام بــه جمع‌آوری مبالغ و 

کمک‌های آنان برای اهدا به خانواده‌های نیازمند کرد...
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با حضور استانهای مختلف کشور،

کارگاه آموزشی  مقابله با جنگ نرم در قم برگزارشد

جلسه های آموزشی امدادی ویژه تیم های دانش آموزی

کارگاه یکســان ســازی روش های آزمون و 
داوری های رشته های امدادی) مسابات رفاقت 
مهــر( به همت معاونت امــور جوانان جمعیت 
هــال احمر قــم به مــدت دو روز و با حضور 
اســتانهای مختلف کشــور در مجتمع یاوران 

برگزارشد.
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
قم، دکتر محمد گلفشــان در مراسم افتتاحیه 
ضمن خیرمقدم گفــت: امیدوارم در مدتی که 
در قم هستید بتوانید از برنامه های پیش بینی 
شــده بهره کافی را ببریــد. وی تصریح کرد: 
مســابقات مهر یکی از فعالیت هــای تربیتی 

و آموزشی اســت که به منظور کشف ،رشد و 
شکوفایی استعدادهای فرهنگی،علمی و امدادی 
و افزایش ســطح آگاهی اعضاء سازمان جوانان 
جمعیت هــال احمر از طریق ایجــاد انگیزه 
بیشــتر در قالب رقابت سالم تر برنامه ریزی و 

اجرا می شود.
 وی با اشــاره به وجود برخی مشــکلات در 
برگزاری دوره های امدادی گفت: تمام دغدغه 
ها در حــوزه های مختلف امــدادی و جوانان 
براین است تا دوره های آموزشی یکسان سازس 

مدیرعامــل  شــود. 
احمر  هلال  جمعیت 
قم تصریح کرد:گاهی 
اوقات سرفصل هایی 
داده می  آموزش  که 
شــود یکسان سازی 
و  ندارد  را  مناســب 
در آنها اختلاف هایی 
وحــود دارد و همین 
امــر نیز ســبب می 
شود تا داور ها نیز در 

قضاوت دچار اختلاف شــوند. وی ادامه داد: در 
این خصوص کمیته ای در جمعیت هلال احمر 
قم تشکیل شــده و فعالیت های خوبی نیز در 

راستای یکسان سازی آموزشی دارند.
توانمند سازی علمی و امدادی اعضاء 
یکی از اهداف مهم برگزاری مسابقات 

رفاقت مهر است
 عذرا والی رییس اداره اردو و مسابقات جوانان 
جمعیت هلال احمر نیز در  این مراســم گفت: 
در خصوص منابع آموزشی یک سری مشکلاتی 
وجود دارد و یک منبع مشخص برای برگزاری 

دوره های آموزشــی 
وجود ندارد.

گفت:ایــن  وی 
آموزشی  کارگاههای 
که طی دو روز برگزار 
می شــود یکــی از 
اهــداف آن رفع این 

مشکلات است.
والــی با اشــاره به 
مســابقات  اینکــه 
برنامه  از  مهر یکــی 

های مهــم ســازمان جوانان می باشــد بیان 
داشــت:این طرح دارای اهــداف مختلفی می 
باشد که توانمند سازی علمی و امدادی اعضاء 
از جمله آن اســت. وی تصریــح کرد: اعضاء با 
علاقه مندی کامل در مســابقات شــرکت می 
کنند و همین امر ســبب شده تا این مسابقات 
همچنان ادامه داشته باشد. رییس اداره اردو و 
مسابقات سازمانان جوانان جمعیت هلال احمر 
متنوع بودن و جذابیت را از نمونه ویژگی های 
مســابقات رفاقت مهر دانست و افزود:  یکی از 

خصوصیات این مسابقات این است که توانسته 
کمکی در راستای غنی ســازی اوقات فراغت 
اعضاء باشد، ضمن اینکه زمینه را برای حضور 
جوانان در اســتانهای مختلف فراهم می کند. 
وی با بیان اینکه هرســاله ســعی شده تا روند 
برگزاری مسابقات رو به بهبود باشد خاطرنشان 
کرد: امســال تغییراتی در این مسابقات ایجاد 
شــده که تغییر نام آن از رقابت مهر به رفاقت 
مهر یکی از انها است. والی ابرازداشت: متاسانه 
برخی تصورشــان از عنوان رقابت مهر به گونه 
ای بود کــه افراد در یک فضــای رقابتی رتبه 
هایی را کســب کننــد در صورتیکه کلیت  و 

رویکرد مســابقه و هدفش چیــز دیگری بود، 
لذا در راســتای ایجاد یک رقابت سالم در یک 
فضای رفاقتی و نشــاط عنوان أن از رقابت مهر 

به رفاقت مهر تغییر پیدا کرد.
گفتنــی اســت ، در ایــن کارگاه دو روزه، 
برنامه‌هایــی همچون نمایــش فیلم چادرزنی، 
کارگاههــای کمک های اولیــه،کارگاه تئوری 
حمل مصــدوم، کارگاه عملی چادر زنی،کارگاه 
مهدویت در دو گروه برادران و خواهران برگزار 

شد.

معــاون امور جوانان جمعیت هلال احمر قم 
از برگزاری کارگاه آموزشــی  مقابله با جنگ 

نرم خبرداد.

 به گــزارش روابط عمومی جمعیت هلال 
قــم، محمد مصباحی،اظهارداشــت:  احمر 
با توجه به هجوم همه جانبه  رســانه های 
دشمن  به ارزشها و باورهای دینی  جوانان 
این مرز وبوم  واحساس  نیاز به  آگاه سازی  
و مسلح نمودن  فکری  جوانان در مقابل این  
هجوم همه جانبه ، کارگاه آموزشــی  مقابله 
بــا جنگ نرم  به همت معاونت امور جوانان 

تشکیل گردید.
وی افزود: بدنبال احساس نیاز به  تقویت 
ارزشــهای دفاع مقدس  جهت  اگاه سازی  
و آمــوزش جوانان در خصوص مقابله با جنگ 
نرم کارگاه فوق با حضور 150 نفر از خواهران 

کانون جوانان  در مرکز امور جوانان تشــکیل 
گردید .

معاون امــور جوانان جمعیــت هلال احمر 
قــم آموزش و فرهنگ ســازی جوانان  جهت 
مقابله با تهاجم فرهنگی   را از اهداف برگزاری 
کارگاه ذکر کرد و بیان داشت: در مردادماه نیز 

ادامه این کار گاه برگزار می شود.
  گفتنــی اســت، در این کارگاه اموزشــی  
ســرهنگ رفیعی از جانبازان هشت سال دفاع 
مقدس  و کارشناس  مقابله با جنگ نرم  طی 
سخنان مبســوطی  به نقش مخرب  ماهواره 
در این زمینه و ضربه به اســتحکام خانواده ها 

اشاره کرد.

جلســه های آموزشی امدادی ویژه تیم های 
دانــش آمــوزی در ایام اوقــات فراغت دانش 
آموزان  در معاونت امور جوانان جمعیت هلال 

احمر قم برگزار شد.
 بــه گزارش روابط عمومــی جمعیت هلال 
احمر قم،در ایــام اوقات فراغت تابســتان به 
منظور تشــکیل تیم های امدادی منتخب در 
استان 8تیم متشکل از4تیم  خواهران و4تیم 
برادران در معاونت امور جوانان درحال آموزش 
می باشــند . این جلسات آموزشی  برای اعضا 

هر هفته سه جلسه برگزار و آموزشهای امدادی 
از قبیــل CPR، حمل مصدوم، چــادر زنی ، 
پانســمان بانداژ و اتل بندی، اطفاء حریق داده 
می شــود. لازم بذکر اســت این اعضا در سال 
تحصیلی بــه عنوان تیمهــای منتخب دانش 
آموزی در مــدارس فعالیت می کنــد . ارتقاء 
سطح آگاهی دانش آموزان،ایجاد هماهنگی بین 
تیم های امدادی و تشکیل تیمهای امدادی از 
دانش آموزان داوطلب فعال از جمله اهداف می 

باشد.

معاون امــداد و نجــات جمعیت 
هلال احمر قــم از ارائه خدمات به 

شهروندان در شبهای قدر خبر داد.
به گزارش روابط عمومی جمعیت 
هلال احمــر قم حیــدر داوودی با 
اعلام ایــن مطلب اظهار داشــت : 
در شــبهای قدر پنج اکیپ در حرم 
مطهر و سه اکیپ در جمکران جهت 
خدمت رسانی به شهروندان مستقر 

بودند.

وی بــا بیان اینکه طی ســه روز 
شبهای قدر 9 دســتگاه آمبولانس 
در محدوده جمکران و حرم مطهر 
مســتقر بود گفت: هر روز 30 نفر 
اعم از پزشــک ، پرستار و امدادگر 

مشغول خدمت رسانی بودند.
معــاون امداد و نجــات جمعیت 
هلال احمر قم گفت: طی این مدت 
132 نفر جهت خدمــات  درمانی 
سرپایی به اکیپ ها مراجعه کردند. 

کارگاه یکسان سازی روش های آزمون و داوری های رشته های امدادی
 در قم برگزار شد

تيرماه ماه 93
ماهنامه داخلي جمعيت هلال احمر

بررسی رابطه ی بین سر سختی 
روان شناختی و تحمل پریشانی با تاب 

آوری در امداد گران اکیپ های امدادی هلال 
احمر استان قم

مقدمه 
وجــود تفاوت های فــردی و ویژگی های شــخصیتی متفاوت، 
واکنش افراد را نســبت به موقعیت ها و فشارزاها متمایز می کند 
یکی از این ویژگی های شخصیتی سرسختی روان شناختی است . 
ایــن پژوهش با هدف بررســی رابطه ی بین سرســختی روان 
شــناختی و تحمل پریشانی با تاب آوری در امدادگران اکیپ های 

امدادی هلال احمر استان قم انجام شده است. 
روش

 این مطالعه ، یک مطالعه توصیفی اســت که بر روی 60 نفر از 
امدادگران مســتقر در اکیپ های امدادی هلال احمر اســتان قم 
بودند و به صورت هدفمند و در دســترس انتخاب شــدند، انجام 

گرفت.
 ابزار گردآوری داده ها در این پژوهش عبارت بود از : پرسشنامه 
اطلاعات دموگرافیک و پرسشــنامه سرسختی روان شناختی )27 
ماده( و پرسشــنامه تحمل پریشانی )15 ماده( و مقیاس سنجش 
تاب آوری کونور و دیویدسون )HSE( استفاده شد که با استفاده از 
آزمونهای رگرسیون چندگانه و همبستگی پیرسون و به کارگیری 

نرم افزار SPSS15 تجزیه و تحلیل انجام گرفت. 
یافته ها

 بین متغیر های فردی )ســن ف سابقه ی خدمت ، تحصیلات( 
بــا تاب آوری رابطه معناداری مثبت وجود دارد . بین تاب آوری و 
سرسختی روان شناختی )143%( و تاب آوری و تحمل پریشانی 
)310%( و بین سرســختی روان شــناختی و تحمل پریشــانی 

)594%( ارتباط معناداری مثبتی وجود دارد. 
بحث و نتیجه گیری

 با افزایش سرســختی روان شــناختی ، تــاب آوری امدادگران 
افزایش پیدا کرده و بالعکس با کاهش سرســختی روانشناختی ، 
میزان تاب آوری امداد گران کاهش پیدا می کند و از طرف دیگر 
هر چقدر تحمل پریشانی امدادگران بیشتر باشد میزان تاب آوری 

آنان نیز افزایش می یابد و بالعکس . 
با افزایش میزان سرسختی روان شناختی امدادگران میزان تاب 

آوری آنان نیز افزایش می یابد. 
واژه های کلیدی : کلمات کلیدی سرســختی روان شــناختی ، 

تحمل پریشانی ، تاب آوری ، امدادگران 
این مقاله در ششــمین کنگره بین المللی سلامت در حوادث و 

بلایا به چاپ رسیده است . 
سمیرا سنگی
کارشناسی ارشد مرکز علمی کاربردی هلال احمر استان قم

طی مراسمی،

اعضاء کمیته پژوهش معاونت امور 
جوانان تجلیل شدند

بــا توجه به حضــور اعضا کمیته پژوهش به صــورت منظم و با 
انگیزه در مراحل مختلف تحقیق و تدوین کتاب اهداف و خدمات 
آســمانی ،در یکی از جلســات کمیته و با حضور دکتر گل فشان 
مدیر عامل جمعیت هلال احمر اســتان قم از آنان تقدیر و تجلیل 

گردید. 
 به گــزارش روابط عمومی جمعیت هــال احمر قم، دکتر گل 
فشــان در این مراسم  ضمن ابراز خوشــحالی از حضور در جمع 
اعضا با اشــاره به روحیه لطیف و بروزعواطف خیرخواهی انســان 
در ســنین جوانی مشارکت جوانان عضو کمیته پژوهش را در این 
فعالیت با قیات و صالحات دانسته و به ثمر رسیدن آن را به خاطر 
پاکــی و صداقــت و همکاری بی نظیر اعضاء با هم  دانســت. وی 
داشــتن خلوص نیت را در ادامه کار مهم ارزیابی و تدوین کتابی 
با این مضمون را شناســاندن دین و مکتب اسلام به عنوان پیشرو 
و هدایتگر در فعالیتهای بشردوســتانه و انساندوستانه به جهانیان 
برشــمردو گفت: هدف بعدی پس از انتشــار کتاب برگشت آن به 

زبان بین المللی و ارسال آن به همه اعضا فدراسیون می باشد.
 گفتنی اســت، در پایان نیز هدایایی به رســم یادبود از ســوی 
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم به اعضاء کمیته پژوهش 

اهداء گردید. 

با حضور نمایندگان برخی دستگاه های استان قم،
کارگروه تخصصی امداد و نجات و اموزش 

همگانی برگزارشد

کارگروه تخصصی امداد و نجات و اموزش همگانی با حضور مســئولین 
جمعیت هلال احمر و نمایندگانی از دســتگاهها و ادارات مختلف استان 

در سالن جمعیت هلال احمر برگزارشد.
 به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر قم،دکتر محمد گل فشان 
در این کارگروه ضمن توصیه به همکاری و همراهی برخی دستگاههای 
استان ابراز امیدواری کرد که سطح آموزشی امدادی ارتقاء پیدا کند. وی 
با اشاره به اینکه طی سالهای اخیر در دنیا و حتی کشورمان شاهد بلایای 
طببیعی مختلف بودیم بیان داشــت: باید در بحث اموزشها جدی باشیم 
تا در مقابل بروز چنین حوادثی اگاهی کامل برای مقابله داشــته باشیم.

مدیرعامل جمعیت هلال احمر قم تصریح کرد: اگر ما نتوانیم برنامه های 
اموزشــی خود رابه مخاطبین منعکس کنیم در مقابل حوادث عملکرد 
خوبی نخواهیم داشت. وی ادامه داد: در مقابل بروز یک حادثه قطعا یک 
دســتگاه نمی تواند کاری از پیش ببرد پس لازم است تا همه دستگاهها 
با هم تعامل داشته باشند.وی همچنین تصریح کرد: در قم امکان اسکان 
اضطراری نداریم چرا که اســکان اضطراری باید دارای زیرساخت هایی 
باشد که در این مورد نیز باید اقدامات مطلوب صورت گیرد.وی همچنین 
در خصوص برگزاری مانور با حضور دستگاهها و مسؤلین استان در هفته 
کاهش بلایای طبیعی ســخنانی مطرح کرد.حیــدر داودی معاون امداد 
ونجــات جمعیت هلال احمر قم نیز در ایــن کارگروه در خصوص نحوه 
برگــزاری کارگــروه ها و همچنین مصوب صورت جلســه ها و روند آن 

توضیحاتی ارائه نمود.
گفتنی است، در پایان در خصوص برنامه های اموزشی نیز پیشنهاداتی 

شد.


معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر قم خبرداد،
برگزاری مسابقه پیامکی » هلال رمضان« 

ویژه امدادگران قمی
معاون امداد و نجات جمعیت هلال 
احمر قم از برگزاری  مسابقه پیامکی  
هلال رمضان  ویژه امدادگران قمی 

خبرداد.
به گزارش روابط عمومی جمعیت 
هــال احمر قــم، حیــدر داوودی 
اظهارداشــت: همزمان با ماه مبارک 

رمضان و به منظور آشنایی و انس بیشتر با قرآن مسابقه قرآنی پیامکی با 
عنوان »هلال رمضان« ویژه امدادگران و نجاتگران قمی اجرا  میشود. وی 
گفت: دراین مســابقه هر روز یک سوال از یک جزء قرآن از طریق پیامک 
به امدادگران ارسال می شود و افراد  تا ساعت 24 همان روز فرصت دارند 
که پاسخ صحیح را به سامانه پیامک نمایند. معاون امداد و نجات جمعیت 
هلال احمرقم افزود: در پایان ماه مبارک رمضان به امدادگرانی که بیشترین 

پاسخ صحیح را ارسال نموده باشند جوایز نفیسی اهدا خواهد شد.


 معاون داوطلبان جمعیت هلال احمر استان قم خبرداد؛
بهره مندی چهل هزار نفرنیازمند قمی از 

سفره های افطاری و مهربانی در شبهای قدر
جمعیــت  داوطلبــان  معــاون 
هلال احمر اســتان قم از برپایی 
ســفره های افطار و مهربانی برای 
39930هزار نفراز نیازمندان شهر 
مقدس قم به مناســبت شــیهای 

احیاء و قدر خبر داد.
علیمردانــی  حســین  امیــر 

گفت:هرساله با تاسی از سنت حسنه حضرت امیر)ع(در دستگیری از 
نیازمندان ومســتمندان در ماه مبارک رمضان با همکاری و مشارکت 
خیریــن و توانمندان،ســفره های افطاری و مهربانــی در خانه های 
داوطلب،مســاجد،کارخانجات اســتان قم بر پا گردید. وی افزود:در 
این طرح ســفره های افطاری و مهربانی.نیازمندان،بیماران،زنان بی 
سرپرســت،از کار افتادگان،معلولان،ایتــام و خانوادهای کم درآمد و 
کــم برخوردارمناطق محروم مورد حمایت قرارگرفتند. علیمردانی در 
خاتمــه ادامه داد: همه ما باید توجه خاص به یتیمان و افراد نیازمند 
را در اولویــت قراردهیم و جمعیت هلال احمر نیز برای ارائه خدمات 

در این زمینه آمادگی خود را اعلام می دارد.


حضور اعضای فعال کانونهای دانش آموزی 
در مراسم ترتیل خوانی  حرم مطهر 

حضرت معصومه )س(
اعضــای فعال کانونهای دانش آموزی در مراســم ترتیل خوانی  حرم 
مطهــر حضرت معصومه )س(  حضور پیــدا کردند. ماه مبارک رمضان 
و ایام اوقات فراغت دانش آموزان  بســتری مناسب جهت حضور اعضا 
فعال معاونت امور جوانان در مراســمهای معنوی این ماه می باشــد . 
بدین منظور با برنامه ریزی  صورت گرفته اعضای  فعال کانونهای دانش 
آموزی  در حرم مطهر حضــرت معصومه )س(حضور پیدا کردند.  این 
اعضا با کاورهای سازمان جوانان در مراسم ترتیل خوانی شرکت  کردند.

مقاله

توسط جمعیت هلال احمر قم صورت گرفت؛

خدمت رسانی به شهروندان در شبهای قدر
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برگزاری اردوی آموزشی به پلنگ دره

در جشنواره فیلم و عکس بشردوستی صورت گرفت،

دوره بازآموزی تخصصی جستجو ونجات در 
آوار ویژه نجاتگران برگزار شد

در راستای حمایت از مردم غزه صورت گرفت؛

با هدف ارتقاء سطح آگاهی دانش آموزان  صورت می گیرد،

 شیوه نامه فعالیت های فوق برنامه تابستان 93 گروه مترجمی زبان انگلیسی

کارگاه آموزشی اسکان اضطراری و 
ابزارشناسی برگزارشد

برنامه های اوقات فراغت جمعیت هلال احمر استان قم

بــا توجــه بــه 
مشــخص شــدن 
منتخب  تیمهــای 
اســتانی المپیــاد 
طرح  ویــژه  آماده 
ملــی دادرس بــا 
ی  هنگی‌هــا هما
با  آمــده  عمل  به 
اداره کل آمــوزش 
و پــرورش و اداره 
زیست  محیط  کل 

استان اردوی آموزشی ویژه این افراد برگزار گردید.
 در این برنامه که در اوقات فراغت دانش آموزان برگزارشــد 20 نفر از 
اعضای منتخب پســران و 20 نفر از اعضای منتخب دختران به صورت 
مجزا همراه با مربیان مدارس به پلنگ دره اعزام شــدند. در این برنامه 
کارشناسان محیط زیست مباحث آموزش مرتبط با  جنگل بانی و نگه 
داری محیــط زیســت  را ارائه نمودند و بعد اعضا بــه  تمرین آموزش 
چادرزنی و حمل مصدوم  که جزء آموزشــهای اصلی طرح ملی دادرس 
در مــدارس بود در محیط آزاد پرداختنــد. این برنامه با هدف پرکردن 
اوقات فراغت دانش آموزان با برنامه های امدادی و بشردوستانه، تقویت 
تیمهای امدادی دانش آموزان اســتان برگزار و در ان کارشناس دانش 
اموزی هلال احمر، کارشناســان نواحی اموزش و پرورش و اداره کل ، 
کارشناســان و مسئولین اداره کل محیط زیســت  و مدیران و مربیان 

مدارس منتخب شهرستانی  حضور داشتند.

اعضای گروه ســرود و همخوانی مهرورزان 
معاونت امور جوانان جمعیت هلال احمر قم 
در مراســم اختتامیه جشنواره فیلم و عکس 
بشردوستی ســازمان جوانان دعوت شدند.  
در این مراسم که در سالن همایش سازمان 
برگزار و مورد اســتقبال قرار گرفت، دبیرکل 

جمعیــت هلال احمــر و شــرکت کنندگان 
در جشــنواره در رشــته های مقاله، نقاشی و 
فیلم و داوران حضور داشــتند. اعضای سرود 
دانش اموزی مهــرورزان جمعیت هلال احمر 
قم در این مراســم  به اجرای سرود با موضوع 

بشردوستی پرداختند .

دوره بازآموزی تخصصی جستجو و نجات در آوار با حضور نجاتگران 
خواهر به مدت 2 روز در مرکز توان افزایی امدادگران عملیاتی جمیت 
برگزار شد. به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر قم، در این 
دوره که به منظور آمادگی و بروزرســانی دانــش عملیاتی نجاتگران 
برگزار گردید مباحثی همچون جابجایی اجســام سنگین با استفاده 
از ســت پنوماتیک، شمعک زنی، آشنایی با انواع زنده یاب، کار با اره 
چوب بر و بتن بر و انتقال مصدوم از موانع صعب العبور آموزش داده 
شد.  این گزارش می افزاید، این دوره به منظور آمادگی و بروزرسانی 

دانش عملیاتی نجاتگران  برگزار شد.

اجرایی  شورای  اعضای 
کانون جوانــان جمعیت 
هــال احمرقم با امضای 
طومــاری حمایت  خود 
را از مــردم مظلوم و بی 
دفاع غزه اعلام و جنایات 
صهیونیسم  غاصب  رژیم 

محکوم کردند. 
روابــط  گــزارش  بــه 
هلال  جمعیت  عمومــی 
احمر قم، اعضای شورای 
اجرایی کانون جوانان در 
حمایــت از مردم مظلوم 
وبی دفــاع غزه و محکوم 

کردن رژیم غاصب صهیونیســم طومار حمایت و وحدت را در محل 
نماز خانه مرکز امور جوانان و باحضور امام جماعت این مرکزبه امضا 
رســاندند.  بر اساس این گزارش: این نشست با هدف اجابت به ندای 
ولی امر مسلمین جهان حضرت آیت الله العظمی خامنه ای و محکوم 
کردن جنایات اخیراســرائیل و اعلام آمادگی و حمایت جوانان عضو 
معاونت امور جوانان جمعیت هلال استان قم از مردم بی دفاع ومظلوم 
غزه برگزار شــد.  این طومار پس از قرائت توســط یکی از اعضاء به 

امضاء حاضرین رسید.

جلســه های آموزشــی اوقــات فراغت در 
معاونت امور جوانــان جمعیت هلال احمر در 

ایام تابستان دایر است.
 به گــزارش روابط عمومــی جمعیت هلال 
احمر قــم، در ایام فراغت دانــش آموزان در 
تابســتان کلاســهایی با موضوع اوقات فراغت 

امدادی ویــژه اعضای فعــال کانونهای دانش 
آموزی برگزار می گردد.

 این کلاســها در هفته یک جلسه آموزشی 
و یک جلســه عملی کاربردی دایر می شــود 
که کلاسهای آموزشــی در مرکز امور جوانان 
و کلاس های عملی که چادرزنی، اطفاء حریق 

و قطب نما از نمونه آن اســت دربوستان های 
نرجس و ارغوان  برگزار گردیده شــده است. 
ارتقاء ســطح آگاهی دانش آمــوزان، آموزش 
کاربردی وامدادی و آماده کردن بستر مناسب 
آموزشــی در اوقات فراغت دانــش آموزان از 

اهداف جلسات است.

1. برنامه در چهار  مهارت آموزشی ذیل ارئه 
خواهد شد:

الف. ) مکالمه ( : بصورت جامع و در ســه 
مقطع مبتدی، متوسط، پیشرفته 

مهــارت listening ) عمومــی، تخصصی، 
free discussion  )...اخبار، فیلم و

ب. ) گرامــر ( : در ســه ســطح مبتدی، 
متوسط، پیشرفته

ج. ) خواندن ودر مفاهیم ( : انبوه خوانی 
د. )  ترجمه ( : اصول ومبانی ترجمه

کارگاه عملــی ترجمه، ترجمه متون : متون 
ساده، علمی، مذهبی، ادبی و ...

شرایط برگزاری دوره :
1.شــهریه کلاس برابر 600000 ریال برای 
شــرکت در هر کلاس است. 2.سر فصل درس 
بر اساس 16 جلســه 1/5 ساعته تدوین شده 

است. 3.شروع کلاس ها در 93/5/11  و پایان 
دوره 93/6/11  است.

4.کلاس ها در نوبت صبح و در مرکز علمی 
کاربردی هلال احمر برگزار می گردد. 

5. زمان ثبت نــام حداکثر تا تاریخ 93/5/5 
می باشد.

6. برای کســب اطلاعات بیشــتر با شماره 
37701005 تماس بگیرید.

کارگاه آموزشی اســکان اضطراری و ابزارشناســی  ویژه فراگیران 
دوره های تکمیلی برگزارشد.

 بــه گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمــر قم، اداره آموزش 
امداد و نجات دوره آموزشــی کارگاه اسکان اضطراری و ابزارشناسی 
ویژه فراگیــران دوره های تکمیلی را در مرکز توان افزایی امدادگران 
عملیاتی جمعیت برگزار کرد. در این دوره آموزشی 40 نفر از خواهران 

شرکت کننده از دو دوره تکمیلی امداد و نجات  حضور داشتند.
 همچنین درایــن کارگاه مباحثی مانند طراحی اردوگاه، چادرزنی، 

آشنایی با تجهیزات آمبولانس و خودروی نجات آموزش داده شد.

برنامه ها شامل 4  بخش میباشد:
الف( برنامه های آموزشی 

ب( برنامه های فرهنگی و اجتماعی 
ج( برنامه های بشردوستانه و عام المنفعه 

د( برنامه های مناسبتی و مذهبی 
الف( برنامه های آموزشی شامل : 
 *  آموزش امداد و کمک های اولیه 

* آموزسش مهارت های زندگی
* آموزش های قرآنی و معارف اسلامی 
*آموزشهای فرهنگی ، هنری و ورزشی 

*آموزشهای فنی و حرفه ای  و هنرهای تجسمی
ب( برنامه های فرهنگی و اجتماعی  شامل :

*برگــزاری اردو هــای فرهنگی ، آموزشــی و 
زیارتی در سطح  شهرستان واستان برای شرکت 
کنندگان در طرح اوقات فراغت با رعایت دســتور 

العمل اردویی سازمان 
* برگزاری مرحله شهرستانی و استانی مسابقات 

فرهنگی ،امدادی رفاقت مهر 
*برگزاری مسابقات ورزشی در سطح شعب و استان 
* برگزاری دوره های امدادی ) کوهنوردی، جنگل 
نوردی  و ...( با توجه به موقعیت جغرافیایی منطقه 

*برگزاری مســابقات مختلف ) ادبی ، قرانی  ، 
علمی ، ورزشی و ...( به منظور ایجاد رقابتهای شور 
انگیز و نشــاط آفرین در بین شرکت کنندگان و 

اهداي جوایز 
* برگزاری جشــنواره ها و مســابقات پیرامون 

مضامین دینی و اعتقادی ، کتابخوانی و هنری 
*شناسایی و بازدید از اماکن مذهنی ، تاریخی ، 

صنعتی ، علمی و کارخانجات 
*دیدار با خانواده معظم شهدا و ایثارگران 

ج(برنامه های بشردوستانه و عام المنفعه 
*برگــزاری کاروان های نیکــو کاری با رویکرد 
اجتمــاع محور جهت توانمندســازی کانون های 

روستایی از طریق کانون های مختلف 
*مشــارکت اعضا در اجرای طرح آگاه ســازی 
و پیشــگیری از حوادث  و ســوانح در سفر های 

تابستانی 
*اجرای فعالیت های بشر دوستانه و عام المنفعه 
از قبیل  اهدای خون در ماه مبارک رمضان ،ترویج 
فرهنگ اهدای عضو  و اجرای طرح حیات دوباره و...

د( برنامه های مناسبتی  و مذهبی
 با عنایت بــه هم زمانی این طرح با ماه مبارک 

رمضــان و اعیــاد مذهبی  از قبیــل ؛برنامه های 
مولودی خوانی و نیایش ، مراسم سوگواری ، فضا 
سازی  محیطی  ،بیان مسائل دینی و احکام توسط 

هیئت حضرت علی اکبر )ع(
اهداف برگزاری برنامه 

1- فعــال نمودن کلیــه امکانات و اســتفاده 
حداکثــری اعضا  از امکانــات  موجود در جریان 
غنی سازی اوقات آنان 2 - استفاده از اوقات فراغت 
جوانان در مراکز و اشنایی آنان با اهداف و برنامه های 
معاونت امور جوانان 3- جذب جوانان با ارائه برنامه 
های متنوع ، جهت ایجــاد زمینه های همکاری 
آنان به انجام فعالیت های بشــر دوســتانه و عام 
المنفعه 4- حفظ و انسجام نیروهای سازمان دهی 
شده در  کانونهای مختلف ) جوانان،  دانشجویی، 
روستایی، طلاب، دانش آموزی ( 5- سالم سازی 
محیط جامعه از ناهنجاریهای ناشــی از بیکاری و 
ســرگردانی جوانان و نوجوانان 6- توجه و تاکید 
بر ترویج فرهنگ و تفکر ارزشــی در ارائه و انجام 
فعالیت های آموزشــی، ورزشی ، فرهنگی و فوق 
برنامه 7- باروری، رشــد و تعمیق باورهای دینی، 
اخلاقی و رفتار های اجتماعی  جوانان و نوجوانان 

اجرای برنامه توسط گروه سرود و همخوانی مهرورزان جمعیت هلال احمر قم

امضاء طومار حمایت  از مردم بی دفاع 
 و مظلوم غزه

برگزاری جلسه های آموزشی اوقات فراغت

تيرماه ماه 93
ماهنامه داخلي جمعيت هلال احمر

پیشنهاداتی برای شکوفایی ظرفیت های 
مردمی و عمومی هلال احمر

جمهوری  احمر  هلال  جمعیت 
اســامی ایران بخــش عمده ای 
از ماموریــت ها و وظایف خود را 
بر پایه مشــارکت های داوطلبانه 
مردمی و تعامل گسترده با جامعه 
تعریف و پیاده کرده اســت و لذا 
ایــن نهاد همواره ایــن افتخار را 
داشته اســت که به عنوان یکی 
نظام  نهادهای  تریــن  مردمی  از 

شناخته شود.
تنوع و گســتره ی وظایف هلال احمر در کنار مردمی بودن آن، 
باعث خصوصیاتی از جمله محبوبیت، جذابیت و مشــارکت آن در 

جامعه گشته است و این وضعیتی ممتاز و منحصر به فرد است.
این ارتباط گســترده با مردم و عموم جامعه ظرفیت های نهفته 
بسیاری در خود دارد که توجه به آنها می تواند افق های بسیاری را 

بگشاید و کارهای بر زمین زیادی را به سر منزل برساند. 
جوامع مدرن امــروزی عمدتاً یکی از اهداف و آمال جدی و مهم 
خود را جذب مشــارکت های عمومی و بالا بردن حضور مردمی در 
عرصه های مختلف اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی و... می دانند و 
هر کشــوری که در این موضوع موفقیت بیشتری داشته باشد یکی 
از مهم ترین بســترها و زمینه های توســعه و پیشرفت را به دست 

آورده است.
جامعه ای که مردم و تشــکل هــای مردمی در تصمیم گیری ها 
و تصمیم ســازی های آن نقش موثر دارند و نســبت به کاستی ها 
و فرصت ها و تهدیدها احســاس مســئولیت می کنند و مهم تر از 
این خود در اجرای تصمیمات و حل مشــکلات و معضلات وارد می 
شــوند و کمک می کنند جامعه ای مترقی خواهد بود و این جامعه 

مشکلاتش کم و پیشرفت هایش بسیار است. 
از این رو جمعیت هلال احمر با پتانســیل عظیم اعضای جوانان، 
داوطلبان، امدادگران و آموزش دیدگان عمومی و نیز گســتردگی 
طیف مخاطبان خود مانند دانشجویان، طلاب، روستائیان، بسیجیان 
و... و همچنین تنوع موضوعی فعالیت ها مانند برنامه های فرهنگی، 
ورزشــی، هنری، امدادی، پزشــکی، علمی کاربردی، بشردوستانه، 
داخلی و بین الملل، نقشــی محوری بین نظام و مردم و همچنین 

بین مشکلات و مردم دارد.
اگر این نهاد بتواند به خوبی نقش خود را ایفا کند نه فقط وظایف 
و ماموریت های هلال احمر که بســیاری از مشــکلات دیگر کشور 
حل خواهد شد چرا که تاریخ نشان داده است که هر جا که اراده و 
خواست و حضور مردمی در هر زمینه و موضوعی رقم خورده است 
مســائل و مشکلات به سادگی حل شده است و هلال احمر یکی از 
معدود نهادهای کشــور است که ظرفیت فعال سازی این پتانسیل 
عظیم را داراســت و کمتر نهاد دیگری چنین فرصتی را در اختیار 

دارد.
وجود این ظرفیت عظیم اقتضاء می کند که مدیران و مســئولین 
هلال احمر بــا برنامه ریزی دقیق این فرصت را مغتنم بشــمارند 
و زمینــه بهره برداری حداکثری از این پتانســیل در جهت اهداف 
انســانی و متعالی بشردوســتانه را فراهم آورند. برای همین منظور 

پیشنهاداتی ارائه می شود.
1. ترویج نگاه جهادی

دقت در اهداف و ماموریت های جمعیت هلال احمر به ســادگی 
مــا را به این واقعیت ناگفته می رســاند که ایــن نهاد بیش از آن 
که یک تشــکیلات کارمندی و اداری با بروکراسی مرسوم در همه 
ادارات دیگر باشــد یک نهاد جهادی و با دغدغه و مردمی است که 
اهدافــی والا و متعالی را پیگیری می کند. هرجایی که این نهاد در 
ترویج و پیاده کردن این اندیشه و عملکرد جهادی خود موفق بوده، 
مجموعه هلال احمر دســتاوردهای بیشتری در نیل به آرمان های 
خود داشته است و لذا ترویج بیش از پیش روحیه جهادی در میان 
اعضای رســمی و داوطلب این نهاد کلید بسیاری از موفقیت های 
بعــدی آن خواهد بود. نگاه جهادی خود روحیه عشــق و علاقه به 
کار، شجاعت، استقامت، ریســک پذیری، خستگی ناپذیری، و... را 
در پی خواهد داشــت که اگر اینها در هر مجموعه ای جمع شــود 

موفقیت های بسیاری را برای آن به ارمغان خواهد آورد.
ادامه دارد...
یادداشت: محمدرضا بهرامی

عید فطر یا بازگشت به فطرت الهی
عیــد در لغت از مــاده »عاد« به 
معنی بازگشــت است و در فرهنگ 
اســامی به اعتبار این که در پرتو 
اطاعــت و عبادت یــک ماه مبارک 
رمضان و یا انجام فریضه بزرگ حج، 
زنگارهــای گناه و معصیت از روح و 
جان آدمی پاک،  و فطرت انسان به 
نورانیت و جلای نخســتین خویش 
باز می گردد عید گفته شده است.1 
این کلمــه فقط یک بــار در قرآن 

کریم آمــده که در مورد نزول مائده آســمانی برای اصحاب حضرت 
عیسی علیه السلام می باشد . 

عید در فرهنگ اسلامی صرفاً یک شادی و سرور ظاهری نیست بلکه 
رایحه ای دل انگیز ایمان اســت که از جانهای پاک و مصفا برخاسته 
می شــود و با بانگ تهلیل و تکبیر و تحمید مزّین می گردد. ) زینّو ا 
العیدیــن بالتهلیل و التکبیر و التحمید و التقدیس ،عید فطر و قربان 
با گفتن لااله الا الله، الله اکبر، والحمدلله و سبحان الله زینت بخشید.(

اعیاد اســامی همواره بعد از یک دوره خودسازی و یک جهش و گام 
به ســوی کمال انجام می گیرد. عید قربان بعد از یک دوره پرستش 
بر محور توحید و کسب شناخت و معرفت و بریدن از تعلقات دنیوی 
و ذبح منیت ها و از خود گذشــتگی ها در مکانهای مقدس عرفات و 
مشعر و منی و طواف بیت الله الحرام و سعی بین صفا و مروه و دوری 
از شــیطان و شیطان صفتان و رجم شیاطین جنسی و انسی به یمن 

این پیروزی و موفقیت امر به برپایی عید داده می شود.
عید فطر

اکنون در آســتانه عید سعید فطر قرارداریم . بندگان شایسته الهی 
پــس از یک ماه جهاد اکبر و مجاهدت با نفس و میهمانی خوان الهی 
و دوری از تعلقات نفســانی و بازگست به خویشتن خویش و زدودن 
زنگارهای گنــاه و معصیت از قلب به شــکرانه این پیروزی عید می 
گیرند و پیشــانی را بر آستان دوست می ســایند و با زبان تهلیل و 
تکبیر وتحمید و برپایی نماز به درگاه الهی تشــکر و قدردانی خویش 
را برای توفیق دستیابی به انوارالهی و صفای روح و جان و هجرت به 
اصل اللهی خویش اعلان می دارند. بنا براین عید در فرهنگ اسلامی 
ریشــه در فطرت الهی انسان دارد اگر فرد از بوته امتحان الهی پیروز 
بیرون آمد و اعمالش مقبــول درگاه الهی قرار گرفت برای او پاداش 
و عید می باشــد و الّ روز خسران و اندوه خواهد بود . مولای متقیان 
می فرماید: » ایها الناس ان یومکم هذا یوم یثاب فیه المحســنون و 
یخســر فیه المسیئون : ای مردم این روز، روز پاداش برای نیکوکاران 
و روز خســران برای گناه کاران است«2 و در کلام دیگر می فرماید: 
»انما هو عید لمن قبل الله صیامه و شکر قیام : عید از آن کسی است 
کــه خداوند روزه هایش را قبول و نمازهایش مورد قدردانی قرارداده 

باشد.«3
عید فطر روز تذکر و بیداری مؤمنین اســت و شــبیه ترین روز به 
قیامت می باشــد. » هو یوم اشــبه بیوم قیامکم«4 اگر در ماه رمضان 
کاری کرده ایم امروز پاداشی داریم و الّ باید در پیشگاه خدای متعال 
ســر افکنده باشــیم و در آخرت نیز چنین اســت.» لا تحصل الجنه 

بالتمنی: با بهشت با کار و تلاش بدست می آید نه با آرزو«5
 به قول بابا طاهر :

مکن کاری که بر پا سنگت آیو	     جهان با این فراخی تنگت آیو
چو فردا نامه خوانان نام خوانند	     تو را از نامه خواندن ننگت آیو

حال که حکمت و فلســفه عید را دریافتیم می توانیم هر روز خود 
را عید قرار دهیــم چنان که حضرت می فرمایند» کل یوم لا یعصی 
الله فیه فهو یوم عید: هر روز که در آن معصیت الهی نباشــد آن روز 
عید اســت«6 مخصوصاً ســربازان مخلص جمعیت هلال احمر که در 
همه‌ی زمینه های فرهنگی ، اجتماعی، امداد و نجات و کمک رسانی 
به محرومان و درماندگان اقدام می کنند و از دردو رنج و آلام بندگان 
خدا می کاهند مخلصانه قدم بردارند و به بندگان خدا عشق بورزند تا 
کارهای آنها ماندگار و توشــه ای برای دنیا و آخرت آنها باشد چرا که 
»ما عندکم ینفد و ما عندالله باق:  آن چه در نزد  خدا باشــد باقی و 

ماندنی است وآنچه در نزد خودتان است فانی شدنی است.« 7
در ایــن روز بــزرگ روز پاداش و جــزای مومنان همــراه با دیگر 
مسلمانان باتسبیح و تکبیر و تحلیل با پرداخت زکات فطریه در ریشه 
کن کردن فقر و ایجاد شــادی برای فقرا و مستمندان قدم بر داریم و 
از خدا بخواهیم تا آنچه از نیکی ها که به همه بندگان خویش عنایت 
می کنند روزی ما هم بگرداند » اللهم انی اســألک خیر ما ســئلک 
عبــادک الصالحون« با آرزوی قبولی طاعات و عبادات شــما همه ی 

روزهایتان عید و مبارک باشد.
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جمـعيت هـلال احمـر قـم در قـاب تصـويـر

رسول خدا - صلی‌الله‌علیه‌وآله - فرمود:
هر كس یك نیاز مؤمنی را روا سازد، خداوند حاجت‌های فراوان 

او را روا سازد كه كمترین آن بهشت باشد.

به همت مجمع هم‌اندیشی خیرین و داوطلبان جمعیت هلال احمر قم

جلسه هماهنگی پایگاههای جمعیت  هلال احمر قم برگزارشدمدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم خبر داد،

بــه همت مجمــع هم‌اندیشــی خیرین و 
داوطلبــان جمعیت هلال احمراســتان قم 
بیــش از یک میلیــارد و 200 میلیون ریال 
کمک‌های نقدی، دارویی، کالایی و جهیزیه 

برای نیازمندان جمع‌آوری شد.
به گزارش روابــط عمومی جمعیت هلال 
احمر قم ،محمد گلفشــان در این  نشســت 
اظهارداشــت:  جمعیت هلال احمر در کنار 
فعالیت‌های امــداد و نجات به انجام کارهای 

خیریه نیز مبادرت می‌کند.
وی گفــت: بالغ بــر یک دهه اســت که 
این جمعیت در زمینه تهیــه جهیزیه برای 
نوعروسان، تهیه تجهیزات پزشکی و هزینه‌های 
درمــان نیازمندان و همچنیــن کمک‌های 
کالایی به محرومــان فعالیت می‌کند. وی با 
اشــاره به تهیه جهیزیه در سال جدید برای 
نوعروسان نیازمند بیان کرد: زیبایی این کار 
حفظ کرامت انسان‌ها است، به نحوی که افراد 
نیازمند شناسایی می‌شوند، خیرین جهیزیه را 
آماده می‌کنند و به دور از چشم حتی عروس 
و داماد این جهیزیه به خانواده عروس تحویل 
داده می‌شود. مدیرعامل جمعیت هلال احمر 
اســتان قم ادامه داد: در واقع می‌توان گفت 
هلال احمر واســطه‌ای بین توان توانمندان و 
نیاز نیازمندان اســت و این جمیعت بررسی 
می‌کند در جامعــه خانواده‌های نیازمند چه 
مشکلات و معضلاتی دارند سپس نیاز آن‌ها را 
به خیرین و افراد توانمند ارجاع داده و با کمک 
آنها مشکلات این خانواده‌ها بدون اینکه حتی 
خیرین با آنها تماس مستقیم داشته باشند و 
با حفظ کرامت انسانی تا حد زیادی بر طرف 

می‌شود. گلفشان با تاکید بر اینکه خانواده‌های 
نیازمند واقعی هیچگاه دســت نیاز به سمت 
کسی بلند نمی‌کنند، گفت: بسیاری از افراد 
آبرومند هستند که از مشکلات متعدد مالی 
و هزینه‌های سنگین درمان رنج می‌برند ولی 

خون دل می‌خورند و نیاز 
خود را با کســی مطرح 
نمی‌کنند. وظیفه ماست 
که با کمک خیرین این 
افراد را شناسایی کرده و 
تا حد توان مشکلات آنها 
را با حفظ کرامتشان رفع 

کنیم.
تدوین اساسنامه 

مجمع خیرین و 
داوطلبان جمعیت 

هلال احمر استان قم
وی از تدوین اساسنامه 

مجمــع خیرین و داوطلبــان جمعیت هلال 
احمر اســتان قم خبــر داد و گفت: به زودی 
انتخابــات هیئت مدیره ایــن مجمع برگزار 
شده و هیئت مدیره آن انتخاب خواهند شد 
و تمام امور مربوط به انجمن با مدیریت هیئت 
مدیره آن به اجرا خواهد رسید که امیدواریم 
با حمایت همــه جانبه نیکــوکاران بتوانیم 
قدمی در رفع نیازهای افراد محروم در جامعه 

اسلامی برداریم. 
مدیرعامل جمعیت هلال احمر اســتان قم 
خیرین را بازوان توانمند این مجمع برای انجام 
کارهای خیر ذکر کرد و گفت: ما داروخانه‌ای 
در هلال احمــر داریم که داروهای کمیاب را 

در آن جمــع کرده‌ایم تا افراد برای تهیه این 
داروها مشــکل و هزینه ســفر به شهر‌های 
دیگر را متحمل نشوند ولی هزینه‌ این داروها 
سنگین است و کسانی که توان پرداخت آن را 

ندارند از ما توقع کمک دارند.

گلفشــان افزود: همــکاران مــا در واحد 
مــددکاری از طریق ارتباطــی که با خیرین 
دارند مشکل بیماران را مطرح کرده و هزینه 
دارو و درمان آنها را تامین و مشکل نیازمندان 
را رفع می‌کنند کــه این حرکت نیز با توجه 
به هزینه‌های سنگین درمانی و ناتوانی مالی 
خانواده‌های محروم از پرداخت آن و حساسیت 
امر که برخی مواقع موجب نجات جان یک فرد 
می‌شود کاری بسیار ارزشمند و ماندگار است 
و کســانی که در این مسیر قدم بر می‌دارند 
قطعاً خیر دنیا و آخرت را نصیب خود خواهند 
کرد. مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم 
در پایان خاطرنشان کرد: باید همواره از خدای 

متعــال بخواهیم که اگر نیازمندی در جامعه 
است آن را در مســیر زندگی ما قرار دهد تا 
با هر توانی که داریم مشــکل آن را برطرف 
کنیم و از این فرصت برای تامین حداقل نیاز 
افرادی که در جامعه اسلامی زندگی می‌کنند 
دارند  مشــکلاتی  و 
بهره‌برداری  بهترین 
را انجــام دهیــم تا 
سعادت دنیا و آخرت 
نصیــب خودمان  را 

کنیم.
ماه مبارک رمضان  
فرصــت خوبی برای 
انجام کار‌های خیر به 
ویژه کمک و حمایت 

از نیازمندان است
م  ســا لا حجت‌ا
سید  والمســلمین 
مصطفی علامه مهری در این نشست گفت: 
بسیاری از افراد هستند که ثروت‌های زیاد و 
فرصت‌های عالی برای دستگیری از نیازمندان 
دارند اما توفیق این کار را پیدا نمی‌کنند که 

مال‌شان را در راه خدا انفاق کنند.
حجت‌الاســام والمسلمین سید مصطفی 
علامه مهری ادامه داد: افراد برای رسیدن به 
چنین توفیق بزرگی که بتوانند از مســلمانی 
در حد توان خود رفع نیاز کنند حتماً باید در 
خود زمینه‌سازی کرده باشند تا توفیق الهی 
در این مسیر نصیب‌شان شود چراکه محبوبان 
الهی کســانی هستند که برای رفع مشکلات 

بندگان خدا در حد توان تلاش می‌کنند.

مســئول دفتــر نمایندگی ولــی فقیه در 
جمعیت هــال احمرقم با اشــاره به اینکه 
هرکــس در حد تــوان خود بایــد برای رفع 
مشــکل همنوعانش تلاش کند، عنوان کرد: 
امام علی )ع( در حدیثی می‌فرمایند که عمل 
خیر انجام دهید و هیچ کاری خیری را کوچک 
نشمارید چراکه کارهای کوچک نیز نزد خدای 
متعال بسیار به حساب خواهد آمد و خیر دنیا 
و آخرت نصیب فاعل آن خواهد شــد. علامه 
مهری با اشــاره به پیش رو بودن ماه مبارک 
رمضان خاطرنشان کرد: این ماه فرصت بسیار 
خوبی برای انجام کار‌های خیر به ویژه کمک 
و حمایت از نیازمندان است و همه ما باید در 
حد توان خود بــر انجام این کار مهم اهتمام 
داشته باشیم. میرعظیمی بنیانگذار درمانگاه 
و بیمارســتان خیریه حضرت ابوالفضل )ع( 
نیز در این مراســم بــه تبیین جایگاه کمک 
به محرومین در دین مبین اسلام پرداخت و 
پاداش کارهای خیر در ماه مبارک رمضان را 

بسیار بیشتر از سایر ماه‌های سال ذکر کرد.
گفتنی است، در این مراسم به همت خیرین 
و نیکــوکاران بیش از یک میلیــارد و 200 
میلیون ریال وجه نقد، جهیزیه، ســبد کالا و 
کمک‌های دارویی برای نیازمندان جمع‌آوری 
شــد تا پیش از آغاز ماه مبــارک رمضان در 

اختیار خانواده‌های نیازمند قرار بگیرد.
از دیگر بخش‌های این برنامه فروش 2 قطعه 
سنگ کوچک از حرم مطهر امام حسین )ع( 
بود که 2 نفر از خیرین برای دریافت آن بالغ 
بر 400 میلیون ریال کمک‌های پزشــکی و 

درمانی بیماران محروم را متقبل شدند.

جمعیــت  مدیرعامــل 
هلال احمر اســتان قم از 
توزیع غــذای گرم و بیش 
از دو هــزار ســبد کالا به 
نیازمنــدان در ماه مبارک 
رمضان خبر داد. به گزارش 
جمعیت  عمومــی  روابط 
هلال احمر قــم،  محمد 
گل‌‌فشان ضمن تبریک فرا 

رسیدن سالروز ولادت امام حسن 
مجتبــی )ع( به تشــریح عملکرد 
جمعیت هلال احمر استان قم در 
اجرای طرح »سفره‌های مهربانی« 
پرداخــت و اظهار کــرد: جمعیت 
هلال احمر استان قم پیش از ماه 
مبارک رمضان با برنامه‌ریزی‌هایی 
کــه انجام داد اقدام به شناســایی 
نیازهــای افراد زیرپوشــش خود 
کــرد و با دعــوت از خیرین اقدام 
به جمــع‌آوری مبالغ و کمک‌های 
آنان بــرای اهدا بــه خانواده‌های 

نیازمند کــرد. وی ادامه داد: پس 
از جمع‌آوری هدایا اقدام به توزیع 
ســبد‌های کالا به ارزش 85 هزار 
تومان بین خانواده‌های زیرپوشش 
»ســفره‌های  طــرح  قالــب  در 
مهربانی«کردیم و هم‌ اکنون از دو 
هزار ســبد کالا بالغ بر 10 درصد 
باقی مانده کــه در ایام باقی‌مانده 

توزیع خواهد شد.
احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل 
اســتان قم در ادامه از توزیع غذای 
گرم بین خانواده‌های نیازمند خبر 

داد و گفــت: بــا همت و 
مشارکت خیرین غذای گرم 
تهیه و در ساعات نزدیک 
افطار بــا مراجعه حضوری 
نیازمندانی‌  خانه‌هــای  به 
کــه از قبــل شناســایی 
شده‌اند این غذاها با حفظ 
کرامت توزیع می‌شــود تا 
افــراد نیازی بــه مراجعه 
حضوری به مراکز توزیع نداشــته 
باشند. گل‌فشان با بیان اینکه طرح 
»ســفره‌های آسمانی« تا پایان ماه 
مبارک رمضان توســط خیرین و 
احمر  هلال  جمعیــت  داوطلبین 
ادامه خواهد داشــت، خاطرنشان 
کرد: خیرینی کــه می‌خواهند در 
این طرح مشــارکت کننــد و یا 
افرادی که درخواست دریافت این 
کمک‌ها را دارند می‌توانند به حوزه 
داوطلبین جمعیت هلال احمر واقع 

در خیابان ساحلی مراجعه کنند.

جلســه هماهنگــی پایگاههــای 
جمعیت هلال احمــر قم با حضور 
مدیــرکل جمعیت هــال احمر و 

مسئولان پایگاهها برگزار شد. 
دکتر محمد گل فشــان  
خصــوص  در  ابتــدا  در 
هلال  جمعیت  اقدامــات 
احمر قــم  در ایام نوروز 
و ســال 93 گزارشی ارائه 

کرد. 
وی بــا بیــان اینکه در 
ایام نوروز تمام ظرفیتهای 
جمعیــت هلال احمر اعم 
داوطلبــان  امــدادی،  از 

و امــور جوانان  جهــت خدمت به 
زائرانی که به قم مشــرف شــدند 
به کار گرفته شــد اظهارداشت: در 
ایام نوروز شــاهد خدمات خوبی  از 
ســوی جمعیت هلال احمر بودیم 
و ایــن  توفیقات در ســایه اتحاد و 
همدلی حوزه های مختلف امدادی، 
داوطلبان، امور جوانان و پایگاه های 

جمعیت  خود بود.
وی تصریــح کــرد:  بعــد از ایام  
نــوروز مناســبت هایــی همچون 
هفتــه هلال احمر، ایــام 14 و 15 

خرداد و نیمه شــعبان را داشــتیم 
که در این مناســبت ها نیز شاهد 
یــک برنامه ریزی مناســب و ارائه 
خدمات مطلوب از ســوی جمعیت 
هــال احمرقــم بودیــم و در این 
مناســبت ها به خصوص ایام نیمه 
شعبان و همچنین هفته هلال احمر 
برنامه هــای مختلفی  پیش بینی و 

اجرا شد.
احمر  مدیرعامل جمعیــت هلال 
قم در ادامه با اشــاره به راه اندازی 
پایگاههــای جمعیت هــال احمر 
قم افزود: ایــن پایگاهها از 
مدتها قبل راه اندازی شده 
و در ایــن مــدت هرکدام 
برنامه های مختلفی را اجرا 

نموده اند.
وی وجود پایگاهها را یک 
ظرفیت بــرای هلال احمر 
دانســت و گفــت: با وجود 
از  میتوانیم  پایگاههــا  این 
ظرفیت هــای امــدادی و 
داوطلبی و جذب جوانان  بهره ببریم.

دکتر گل فشان همچنین در پایان 
در خصوص نحوه برگزاری دوره ها، 
شــرایط عضو گیــری در پایگاهها، 
نحــوه ارائــه خدمات بــه پایگاهها 
برگــزاری  از  و  عنــوان  مطالبــی 
مسابقات  مختلف در بین پایگاهها 

خبرداد.

یـک میلیـارد ریـال کمـک‌های مردمـی بـه نیازمنـدان قـم اهـدا شـد

توزیع 2 هزار سبد کالا در قالب طرح »سفره‌های مهربانی«

بیانیه جمعیت هلال احمر قم به مناسبت 
روز جهانی قدس

 جمعیت هلال احمر قم با صدور بیانیه ای گفت: روز جهانی قدس 
روز فریاد رهایی فلســطین از چنگال صهیونیســت‌های غارتگر، روز 

مقابله مستضعفین با مستکبرین است .
 به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر قم متن بیانیه بدین 
شــرح اســت: روز قدس میراث گران‌بهای بنیانگذار فقید جمهوری 
اســامی و نشــانی از عمق دور اندیشی و هوشــمندی امام خمینی 
)ره( است که بیانگر اعتقاد و پایبندی‌اش به اندیشه وحدت و انسجام 
اســامی مقابل زورگویان عرصه جهانی اســت. صهیونیست غاصب 
باید بداند حکومت اســامی و به ویژه مردم شــریف و انقلابی ایران 
همواره از حقوق به‌حق ملت فلســطین حمایت کرده و غده سرطانی 
اســرائیل غاصب را محکوم می‌کند. امســال اهمیت گرامیداشت روز 
قدس بیشــتر از همیشه است و جهان اســام و مجامع اسلامی باید 
قدرتمندانه‌تر از سال‌های قبل به یاری مردم مقاوم فلسطین بشتابند. 
ما کارکنان و اعضاي جمعیت هلال احمر قم  در آســتانه روز جهانی 
قدس، جنایت اشــغالگران و حامیان غربی آنان را محکوم کرده و یک 
بار دیگر ضمن تجدید عهد و پیمان با آرمان‌های بنیانگذار جمهوری 
اســامی حضرت امام خمینی )ره( و با پیروی از رهبر معظم انقلاب 
اســامی در روز جمعه، همگام با مردم خداجوی ایران اســامی در 
راهپیمایی باشــکوه روز قدس شرکت نموده و با مشت‌های گره کرده 
شعار » مرگ بـر آمریکا و مرگ بـر اسرائیل « سر داده و از آحاد مردم 
همیشه در صحنه و روزه‌دار دعوت می‌نمائیم با حضور قدرتمند خود 
در راهپیمائی روز جهانی قدس شرکت نموده و لرزه بر اندام پوشالی 
آمریکا و رژیم غاصب صهیونیستی بیاندازند و موجب دلگرمی و قوت 

قلب مبارزان فلسطینی باشند.


در سال گذشته؛
کانون غنچه‏های هلال‏احمر استان قم در 

کشور رتبه برتر را کسب کرد
 کانون غنچه‏های هلال‏احمر استان قم  سال گذشته در کشور رتبه برتر 

را کسب کرد.
نظر به حادثه‏خیزی کشــور ایران به عنوان یکی از ده کشــور جهان در 
زمینــه بروز بلایا و حوادث طبیعی لزوم بســیج جامعه بــرای پرورش و 
تربیت امدادگرانی متخصص، متعهد، مؤمن و نوعدوست ضروری می‏باشد، 
همچنین با توجه به شکل‏گیری شخصیت اصلی انسان‏ها در دوران کودکی 
برای نهادینه‏ســازی روحیه امدادی و ارزش‏های نیکوکاری می‏بایســت از 
همان دوران کودکی برنامه‏ریزی و اقدام نمود. در همین راســتا جمعیت 
هلال‏احمر به منظور تشکیل کانون غنچه‏های هلال‏احمر با رویکرد کودکان 
امروز ـ جوانان فردا توافقنامه‏ای فی‏مابین جمعیت هلال‏احمر و ســازمان 
بهزیســتی منعقد نمود. این تفاهم‏نامه دلیلی بر تشکیل کانون غنچه‏های 
هلا‏ل‏احمر در مهدهای کودک )کودکان 4 تا 6 سال( سراسر کشور گردید. 
معاونت امور جوانان جمعیت هلال‏احمر اســتان قم در ســال 87 کانون 
غنچه‏هــای هلال‏احمر را با 10 مهدکودک افتتاح نمــود.  این معاونت با 
تلاش ارزنده در ســال 92 و با همکاری اداره کل بهزیســتی، توانست 71 
مهدکودک در استان را عضو شبکه کانون غنچه‏های هلال‏احمر نماید که 
تعداد 4638 نفر از کودکان اســتان عضو این کانون می‏باشــند. این آمار 
تقریباً 90 درصد مهدهای کودک اســتان را شامل می‏شود. و برنامه‏ریزی 
جهت اجرای برنامه‏ها و فعالیت‏های فرهنگی در راســتای بسترســازی و 
نهادینه‏کــردن آموزه‏های هلال‏احمــر در میان فرزندان ایران اســامی 
می‏باشد. در ارزیابی کشوری، عملکرد شاخه غنچه‏های هلال‏احمر معاونت 
امور جوانان اســتان قم با توجه به فعالیت‏های گزارش شده در سال 92، 
برتردر کشــور اعلام گردیده اســت.  لازم به ذکر است شاخه غنچه‏های 
هلال‏احمر معاونت امور جوانان اســتان قم سه سال به صورت پی‏درپی از 

سال 90 تا 92 ، موفق به کسب رتبه برتر در کشور شده است.


