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هلال احمر 
يك مؤسسه عام المنفعه و 

كمك رساني به  طبقه محروم 
و گرفتار مي‌باشد.

از همه كساني كه در 
جمعيت هلال احمر مشغول 

كارهاي تلاشگري و پشتيباني 
و خدمت به مردم هستند، از 
يكايك آنها تشكر مي‌كنم.

صفحه 2 

صفحه 2 

تاکید بر آموزش پرسنل با هدف 
پویایی عملکرد گزینش هلال احمر 

هم‌افزایی بین واحد استانی و 
مراکز علمی کاربردی گامی مهم 

در ارتقاء خدمات آموزشی 

خبرها سرخط 

جامعه با اتکا به 
جوانان می تواند 

آینده را بسازد

ساماندهی محورهای 
مواصلاتی استان قم با 

هدف کاهش حوادث و 
تلفات

صفحه 3 صفحه 2 

نجات جان انسان ها با 
اهدای خون، نذر امسال کانون 

دانشجویی هلال احمر قم

آیت‌ا... العظمی علوی گرگانی:

عزت مردم در خدمت‌رسانی به آنها حفظ شود

آیت‌ا... العظمی علوی گرگانی:

عـزت مـردم در خدمت‌رسـانی به آنهـا حفـظ شـود

 همین صفحه

یکی از مراجع تقلید گفت: چقدر خوب است که 
خدمات شــما در بین مردم ترویج یابد و همه در 
مورد آن‌ها اطلاع پیدا کنند؛ البته باید طوری به 
مردم خدمت کنیم که عزت آنها خدشه‌دار نشود.

به گــزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
استان قم، آیت ا... العظمی سیدمحمدعلی علوی 
گرگانی ظهر امروز در دیدار با مسوولان و رابطین 
گزینش جمعیت هلال احمر کشــور، اظهار کرد: 
خداوند بشر را خلق نکرده که فقط خور و خواب 
داشــته باشــد بلکه به گونه‌ای خلق کرده که در 

اجتماع باشد و در بین مردم فعالیت کند.
وی با تاکید بر اینکه در بین مردم بودن خدمت 
کردن است تصریح کرد: آیه قرآن تاکید می‌کند 
که با صادقین باشید و این نشان می‌دهد که بشر 

اجتماعی است و انفرادی نیست.
این مرجع تقلید با تاکید بر اینکه ائمه معصومین 
در رأس تمام صادقین هســتند ادامه داد: ائمه ما 
هــم در بین مردم بودند و اینطور نبود که امامان 

گوشه نشین باشند.
وی بیان کــرد: ائمه تاکید می‌کنند که در بین 
مردم باشید و گناهکار نباشید و این مهم است که 
انســان در جامعه باشد و مورد تأثیر گناه دیگران 

قرار نگیرد.
آیت‌ا... علوی گرگانی بــا بیان اینکه در فردای 
قیامت آن‌هایی در محضر خدا محبوب‌تر هستند 
که دســت مردم را بگیرند، افزود: خدا ما را برای 

دیگران آفریده اســت و بنده‌ای را بیشتر دوست 
دارد که به دیگران بیشتر رسیدگی کند.

وی با بیان اینکه انســان باید در جامعه خدوم 
و آماده به خدمت باشــند، تصریح کرد: حتی اگر 
انسان منصبی هم ندارد باید بین بزرگان و آماده 

خدمت و به دنبال کمک به دیگران باشد.
این مرجع تقلید گفت: روایت داریم که پیامبر 
هر زمانی که دســت جمعی حرکــت می‌کردند 
حضرت هــم در کنار دیگران مشــغول به کاری 

می‌شدند.
وی با تاکید بر اینکه در اجتماع مردمی خدمت 
به دیگــران از اهمیت بالایی برخوردار اســت و 
خدمت کردن به مردم مراتبــی دارد، بیان کرد: 
خدماتی که از ســوی هلال احمــر به مردم ارائه 
می‌شود همیشــه نیاز به آماده باش دارد و شما 
همیشــه باید آمــاده خدمت به مردم باشــیم و 
همین آماده به خدمت بودن در محضر خدا بسیار 

پسندیده است.
آیــت‌ا...  العظمی علوی گرگانــی گفت: چقدر 
خوب است که خدمات شما در بین مردم ترویج 
یابد و همه در مورد آن‌ها اطلاع پیدا کنند؛ البته 
باید طوری به مردم خدمــت کنیم که عزت آن 
خدشــه دار نشــود و قدر خودتان را بدانید شما 
بســیار کار محبوب و با اجری انجام می‌دهید و 
مزد شــما آن اســت که خدا برای شما قرار داده 

است.

معاون امــور جوانان جمعیت هــال احمر از 
اجرای طرح اهدای زندگی نذر خون با مشارکت 
اعضای فعال کانون دانشــجویی همزمان با ایام 

ماه محرم خبر داد.
به گــزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
اســتان قم؛ محمد مصباحی اظهــار کرد: خون 
ســالم، نجات دهنده زندگی است. همه روزه، در 
سراسر جهان بسیاری از افراد به خون و فرآورده 
های خونی نیاز پیدا مــی کنند، بطوریکه از هر 
ســه نفر مردم دنیــا، یک نفر در طــول زندگی 
احتیــاج به تزریق خون و فــرآورده های خونی 

پیدا می کند.
وی افزود: در حال حاضر، با وجود پیشرفتهای 
چشــمگیر در زمینه علم پزشکی هنوز هیچگونه 
جایگزین مصنوعی برای خون ساخته نشده است 
و فقط خونی که توســط انسانهای نیکوکار اهدا 
می شــود، می تواند جان انسان های دیگر را از 

مرگ نجات بخشد.
معاون امورجوانان هلال احمر قم تصریح کرد: 
بر همین اســاس، بــا هدف ارج نهــادن به این 
حرکت نیکو، خدمت بشردوســتانه اهدای خون 
توســط اعضای هلال احمر با عنــوان نذر خون 

اجرا شد.
مصباحــی با بیــان اینکه  طرح نــذر خون با 
مشــارکت اعضای کانون دانشــجویی و با هدف 
اهدای خون و ترویج این کار خداپســندانه اجرا 
شــد اضافه کرد: این طرح به مناسبت ایام محرم 
و گرامیداشت شــهدای کربلا با حضورکارشناس 
دانشــجویی هلال احمر و جمعی از اعضای فعال 
کانون های دانشــجویی در مرکز انقال خون قم 

صورت گرفت.

پیـا م  مد یـر  ) 3 (

کار در حــوزه 
برای  نگهبانــی 
متعهد  پرســنل 
کار بسیار سختی 
ها  نگهبان  است. 
ترین  امین  جزو 
افرادند. صداقــت و امانت داری در 
کار برای شما یک اصل اساسی است. 

شما چشم مجموعه اید.

جلسه با پرسنل حراست 
مورخ 95/8/9:

مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر اســتان قم با بیان اینکه 
تفکر جامعه بر این اســت که جمعیت هلال‌احمر تنها در 
ایام خاص و حوادث خدمات‌رسانی می‌کند، گفت: با وجود 
اینکه فکر می‌کنند مــا تنها در حوادث خدمات می‌دهیم، 
جمعیت هلال‌احمر برای جلوگیری از حوادث نیز خدمات 

گسترده‌ای را در کشور ارائه می‌کند.
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان قم، 
محمد گل فشــان در دیدار مســؤولان و رابطین گزینش 
جمعیت هلال احمر کشــور با آیت‌الله علــوی گرگانی، با 
اشــاره به وظایف و کارکردهای جمعیت هلال احمر اظهار 
کرد: هــال احمر با توجــه به وظایف انسان‌دوســتانه و 
بشردوستانه‌ای که دارد افرادی باید در آن خدمت کنند که 

با نیت خالص و عشق و دارای توان بالا باشند.
وی با اشــاره به آمار پرســنل و نیروهای جمعیت هلال 
احمر در کشور تصریح کرد: بررسی آمار کشوری جمعیت 
هلال احمر نشــان می‌دهد پرسنل کمتری نسبت به دیگر 
مجموعه‌های کشــور در این جمعیت فعال هســتند اما با 
توجه به عشــق و پشــتوانه‌ای که دارند ارائه خدمات غنی 

صورت می‌پذیرد.
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم به خدمات‌رسانی 
نیروهای هلال احمر در ایام اربعین به زائرین حسینی اشاره 
کرد و افزود: در این ایام با برنامه‌ریزی‌هایی که انجام شده 
است خدمات شایســته و کاملی را به زائرین ارائه خواهیم 
کرد. وی بخش‌های فعالیت جمعیت هلال احمر در کشور 
را مورد توجه قرار داد و گفت: به جز ایام و مناســبت‌های 
خاص و کارکردهای ویژه جمعیت هلال احمر، این مجموعه 

در حوزه درمان، جوانان، داوطلبان و امداد در طول ســال 
فعال است و خدمات به مردم ارائه می‌دهد.

گل فشــان با بیــان اینکه تفکــر جامعه بر این اســت 
کــه جمعیت هلال احمــر تنها در ایام خــاص و حوادث 
خدمات‌رسانی می‌کند، خاطرنشان کرد: با وجود اینکه فکر 
می‌کنند ما تنها در حوادث خدمت می‌دهیم، جمعیت هلال 
احمر برای جلوگیری از حوادث نیز خدمات گسترده‌ای را 

در کشور ارائه می‌کند.
وی با اشاره به برگزاری آزمون استخدامی جمعیت هلال 
احمر در کشــور تصریح کرد: در آینــده نزدیک گزینش 
تعــدادی از جوانان برای ورود بــه جمعیت هلال احمر را 
خواهیم داشت و در این راستا سعی داریم گزینش خوبی از 

افرادی داشته باشیم.
مدیرعامــل جمعیت هلال احمر اســتان قم اضافه کرد: 
افرادی که جذب هلال احمر می‌شود قرار است سال‌ها به 
مردم خدمت کنند و در این راســتا باید دارای ویژگی‌های 

خاصی باشند.

مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان قم:

خدمات جمعیت هلال‌احمر منحصر به حوادث و ایام خاص نیست

آزمون تعیین سطح مربیان در هلال احمر استان قم برگزار 
گردید.  سید حسن حسینی گفت:این آزمون بصورت داخلی 
هرســال ویژه مربیان و با هدف ارزیابی علمی آموخته ها و 
اطلاعــات قدیم و جدید و همچنین ایجــاد آمادگی مربیان 
جهت شــرکت در آزمون سراســری تعین سطح برگزار می 
گــردد. وی تصریح کرد:در این آزمــون که به صورت کتبی 
برگزار شــد میزان آموخته ها و اطلاعات مورد ارزیابی قرار 

گرفت تا میزان پیشرفت علمی مربیان رصد شود.
معاون امــوزش وپژوهش هــال احمر قم خاطرنشــان 
کرد:آزمون فــوق از طریق اداره آموزش و پژوهش اســتان 
برگــزار گردید و تعــدادی از مربیان در ایــن آزمون حضور 
یافتند و با هم بــه رقابت علمی پرداختند. وی گفت:در این 

آزمون مربیان امداد گر و پرسنل دارای گواهی نامه آموزشی 
کمک های اولیه حضور داشته اند. حسینی خاطرنشان کرد: 
به زودی نتایج آزمون برای متقاضیان در آزمون تعیین سطح 

مربیان اعلام می شود.

معاونت اموزش وپژوهش هلال احمر قم خبر داد:

برگزاری آزمون تعیین سطح مربیان در هلال احمر استان قم 
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در دیدار جوانان هلال احمر با استاندار قم مطرح شد

جامعه با اتکا به جوانان می تواند آینده را بسازد مدیر عامل جمعیت هلال احمر استان قم عنوان کرد

تقوی مهمترین عامل گزینش 
نیروهای هلال احمر 

مدیر عامــل جمعیت هــال احمر اســتان قم 
گفــت: جمعیت هلال احمر با توجه به کمبودهای 
پرســنلی و نیرویی، خدمات خیلــی خوبی را ارائه 
می‌کند و این چیزی نیست جز مگر اینکه افرادی 
بــا تدین و علم کامل گزینش شــوند و بتوانند در 

این مسیر به مردم خدمت کنند.
بــه گزارش روابط عمومــی جمعیت هلال احمر 
اســتان قم، دکتــر محمد گل‌فشــان در افتتاحیه 
گزینشــگران  آموزشــی  گردهمایی  هفدهمیــن 
جمعیت هلال احمر سراســر کشــور که در هتل 
خورشــید برگزار شد، با اشــاره به اهمیت موضوع 
گزینــش و انتخــاب افراد مناســب، بــا ایمان و 
مســئولیت پذیر برای به کار گیری در امور هلال 
احمر، اظهــار کرد: خدای متعــال در قرآن کریم 
می‌فرماینــد، امانت‌ها را به اهلش بســپارید و این 
اهــل در قرآن بــا عباراتی همچــون امانتداری و 

صداقت توصیف شده است.

وی ادامــه داد: جمعیت هــال احمر با توجه به 
کمبودهــای پرســنلی و نیرویــی، خدمات خیلی 
خوبی را ارائه می‌کند و این چیزی نیست جز مگر 
اینکه افرادی با تدین و علم کامل گزینش شوند و 

بتوانند در این مسیر به مردم خدمت کنند. 
مدیر عامــل جمعیت هــال احمر اســتان قم 
خاطرنشــان کرد: مــا در نیمه شــعبان وضعیت 
خاصی در اســتان قم داریــم و هلال احمر در آن 
ایــام خدمتگــزار جمعیت میلیونی نیمه شــعبان 
هست و قطعا خدمت‌رسانی به این جمعیت با نیرو 
و امکانات محدود توســط نیروهایی انجام می‌شود 

که یکی از موارد گزینش‌ آنها تقوی بوده است.



برگزاری دوره تخصصی پایه 
پیش بیمارستانی توسط هلال 

احمر قم 

به همــت معاونت آمــوزش وپژوهش جمعیت 
هلال احمراســتان قم دوره تخصصی پایه پیش 

بیمارستانی برای برادران برگزار شد.
به گزارش روابــط عمومی جمعیت هلال احمر 
استان قم، دوره تخصصی پایه پیش بیمارستانی 
به همت معاونت آموزش و پژوهش جمعیت هلال 
احمر اســتان قم با حضــور ۲۰ نفر از امدادگران 

برادر این جمعیت برگزار شد. 
هدف از برگزاری این دوره که در 40 ســاعت 
برگــزار شــد، ارتقــاء توانمندی نجاتگــران در 
اقدامــات پیــش بیمارســتانی در صحنه حادثه 
بــود و موضوعاتــی همچــون حمــل مصدوم، 
کار بــا آمبولانس، شــرح وظایــف نجاتگر پیش 
بیمارســتانی و احیای قلبی ریــوی در آن برای 

شرکت کنندگان تشریح شد. 
کلاس های تئــوری این دوره درمرکز آموزش، 
کلاس های عملی در مدرســه امــداد و نجات و 
کلاس های آموزشــی کاربردی در مرکز کنترل 

عملیات اورژانس قم ) دیسپچ( برگزار شد.

   اخبـار

مدیر کل گزینش جمعیت هلال احمر کشور عنوان کرد

تاکید بر آموزش پرسنل با هدف 
پویایی عملکرد گزینش هلال احمر 

به گــزارش روابط عمومی جمعیــت هلال احمر 
اســتان قم، خانم احمدی در هفدهمین گردهمایی 
آموزشــی گزینشــگران جمعیت هلال احمر که به 
میزبانی جمعیت هلال احمر استان قم برگزار شد، 
اظهار کرد: شــهر قم شــهری معنوی و مورد توجه 
اهل بیت)ع( اســت و زیارت حضرت معصومه)س( 

مورد تاکید ائمه اطهار)ع( بوده است.
وی ادامه داد: هدف از برگــزاری این گردهمایی 
بازآمــوزی تحقیق و مصاحبه اســت و با عنایت به 
آزمون برگزار شــده توســط هلال احمر و نزدیک 
بودن مرحلــه گزینش، نیاز بود کــه بازآموزی در 

زمینه تحقیق و مصاحبه انجام شود.

مدیر کل گزینش جمعیت هلال احمر کشور این 
دوره برای ارتقاء ســطح علمی همــکاران گزینش 
برگزار شده، چرا که ارتقاء سطح علمی حرف اول را 
در سازمان‌ها می‌زند و مجموعه‌ای پویا است که در 

فکر آموزش پرسنل خود باشد.
احمــدی افــزود: افزایش روحیه کاری پرســنل 
گزینــش از دیگر اهداف برگــزاری این گردهمایی 
است و برای رسیدن به این اهداف دوره‌های مختلف 

را در این گردهمایی برگزار می‌کنیم. 
وی بیان کرد: برگزاری این همایش در شــهر قم 
و در جوار حرم مطهر حضرت معصومه)س( برکات 
معنوی نیز برای همکاران به همراه خواهد داشت و 
امیدواریــم در کل این برنامه علمی و معنوی بتواند 
در پیشبرد اهداف ســازمان در بحث گزینش موثر 

واقع شود.


در آستانه اعزام نیروهای امدادی هلال احمر به 
مراسم پیاده روی اربعین،

دوره بازآموزی امداد و نجات 
ویژه نیروهای اعزامی به کشور 

عراق برگزار شد

به گــزارش روابط عمومی جمعیــت هلال احمر 
اســتان قم، در آســتانه آغاز پیاده روی عاشــقان 
حســینی به کربلای معلی و اعــزام نیروهای هلال 
احمر برای پوشــش امدادی مراســم عظیم اربعین 
حســینی در کشــور عراق، دوره بازآموزی امداد و 
نجات ویژه نیروهای اعزامــی جمعیت هلال احمر 

استان قم به مراسم راهپیمایی اربعین برگزار شد.
شــرکت کننــدگان در ایــن دوره کــه در مرکز 
آمــوزش و پژوهش هلال احمر اســتان قم برگزار 
شــد با مباحثی همچون ارزیابی مصدوم، ســی پی 
آر، اتل‌بنــدی، پانســمان، حمل مصــدوم و دیگر 
آموزش‌های موردنیاز برای پیاده روی بیش از پیش 

آشنا شدند.
لازم به ذکراست شرکت کنندگان پس از گذراندن 
این دوره ۱۶ ساعته و قبولی درامتحان، گواهینامه 

ضمن خدمت دریافت خواهند کرد.

ا خبـار

جمعی از پرسنل و اعضای شورای اجرایی و دبیران 
کانون های معاونت امور جوانان به مناسبت شصت و 
نهمین سالروز تاسیس سازمان جوانان هلال احمر با 

استاندار قم دیدار و گفت‌وگو کردند.
به گــزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر قم؛ 
در این مراسم که در محل استانداری قم برگزار شد، 
مدیر عامل و معاون امور جوانان و ۴ به همراه جمعی 
از پرسنل و اعضای کانون ها به نمایندگی از جوانان 

هلال احمر حضور داشتند.
 در ایــن دیــدار مدیرعامل جمعیــت هلال احمر 
اســتان قم با ارائه گزارشــی از فعالیت های جوانان 
در یک سال گذشــته به تشریح فعالیت های متنوع 
حــوزه معاونت امور جوانان پرداخــت، و اظهار کرد 
جوانــان داوطلب هلال احمر با تمام توان بدون هیچ 
چشمداشتی در تمام عرصه ها مشغول ارائه خدمات 

به مردم هستند.
محمد گل فشــان بابیان اینکه جوانان هلال احمر 
با توجه به علاقه مندی به خدمت به مردم ســرآمد 
جوانان استان هستند، تصریح کرد: این جوانان و در 
تمام ایام، از تعطیلات نوروزی گرفته تا ایامی همچون 

نیمه شعبان همواره در خدمت مردم هستند.
وی با اشــاره به اینکه جوانان آینده سازان استان 

و کشــور هستند، افزود: حوزه جوانان هلال احمر در 
چهار دوره موفق به کســب عنــوان برتر طرح اوقات 
فراغت استان شده است و این نشان از اعتماد مردم 

به این نهاد مردمی است.
در ادامــه کلیپــی از فعالیت های جوانــان قم به 
نمایــش در آمد و هشــت نفر از دبیــران کانون ها 
مســائل مختلف پیرامون مباحثی همچون نیاز ها و 
مشــکلات جوانان و نقش‌ آنهــا در جامعه و جایگاه 

طرح های پژوهشی و...را مطرح شد.
در این دیــدار، نمایندگان جوانــان هلال احمر با 
طرح مسایل و پشنهادات در حوزه جوانان از مسولان 
درخواســت نگاه ویژه و حمایت بیشــتر برای ارتقا 

مجموعه جوانان هلال احمر را مطرح کردند.
نقش جوانان هلال احمر در کاهش آلام و تسکین 

دردها ارزشمند است
در ادامه این نشســت اســتاندار قم ضمن تبریک 
این روز با تاکید بر اهمیت نقش جوانان در توســعه 
جامعه، اظهار کرد: حضور در جمع جوانان باعث شور 

و نشاط و انتقال انرژی مثبت می‌شود.
ســیدمهدی صادقی با اشــاره به توانمندی نســل 
جــوان، تصریح کرد: جوانان هــال احمر برای رفع 
نیازهــای مردم تلاش می کنند و نقش ارزنده ای در 

کاهش آلام و تســکین دردها به عهده دارند، از این 
رو خداوند نگاه و نظر ویژه ای به جوانانی دارد که به 

کمک نیازمندان می روند.
وی با بیان اینکه هدف از دیدار با جوانان بررســی 
مســائل، مشکلات و نیازهای این قشر جامعه در یک 
فضای صمیمی اســت، بیان کرد: جامعــه با اتکا به 

جوانان می تواند آینده را بسازد.
وی برگزاری این جلســات با محوریــت ارتباط و 
تعامل بیشتر با جوانان هم‌استانی و انتقال مشکلات 
امــور جوانان را مثمر ثمر دانســته و ابراز امیدواری 
کــرد: ســازمان ورزش و جوانان بتواند بخشــی از 

نیازهای جوانان را تامین کند.
اســتاندار قم این نشســت‌ها را زمینه‌ســاز درک 
متقابل مســائل و مشــکلات پیــش‌روی جوانان و 
استان در فضای صمیمی و راهی برای ارائه و انتقال 
دغدغه‌های جوانــان را به مســئولین عنوان کرد و 
افزود: امید است با هماهنگی و همدلی بیش از پیش 

در جهت رفع مشکلات گام برداریم.
گفتنی اســت، در این دیدار اعضای گروه ســرود 
غنچه های هلال احمر با اجرای ســرودی به معرفی 
اهداف جمعیت پرداختند که مورد استقبال استاندار 

قرار گرفت.

رئیس دانشگاه جامع علمی کاربردی استان قم گفت: 
بــه هر میزان هم افزایی دو جانبه بین واحد اســتانی 
و مراکز بیشتر شــود می توانیم گامهای موثرتری در 

جهت ارتقای خدمات رسانی به دانشجویان برداریم.
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم، دکتر نادری رییس دانشگاه جامع علمی کاربردی 
واحد اســتان قم به همــراه معاونین این دانشــگاه با 
حضــور در مرکز علمی کاربردی هلال احمر اســتان 
قــم، ضمن بازدیــد از روند اجــرای برنامه‌های علمی 
آموزشی، از ســمیرا سنگی سرپرست این مرکز جهت 
اجرای برنامه‌های آموزشــی و پژوهشی و مشارکت در 

فعالیت‌های فرهنگی تقدیر کردند. 
در این نشست سرپرست مرکز علمی کاربردی هلال 
احمر استان قم به ارائه گزارشی از فعالیت ها و عملکرد 

مرکز پرداخت. 
وی با اشــاره به اینکه مرکز علمــی کاربردی هلال 

احمر اســتان قم در پذیرش مهر و بهمن 95 بالاترین 
تعداد پذیرش دانشجو در مقطع کاردانی و کارشناسی 
را داشــته است، به بیان برخی مشکلات و چالش های 
پیش روی مرکز در پذیرش دانشــجو، اجرای دروس 
کاربینی و کارورزی، فرایند اجرای تک پودمان و امور 

دانش آموختگان پرداخت.
دکتر نادری نیز در این نشست که با حضور معاونین 
و پرسنل مرکز به منظور بازدیدهای میدانی و بررسی 
مسائل و مشــکلات مرکز و نظارت و ارزیابی عملکرد 
انجام شــد ضمن ابــراز رضایت از امکانــات و فضای 
آموزشی، پژوهشی و فرهنگی مرکز، با تاکید به توازن 
رشــد کمی و کیفی آموزش درمراکز علمی کاربردی، 
به این نکته اشــاره کرد که به هر میزان هم افزایی دو 
جانبه بین واحد استانی و مراکز بیشتر شود می توانیم 
گامهای موثرتری در جهت ارتقای خدمات رســانی به 

دانشجویان برداریم.

دکتر نادری در بازدید از مرکز علمی کاربردی هلال احمر عنوان کرد:

هم‌افزایی بین واحد استانی و مراکز علمی کاربردی گامی مهم 
در ارتقاء خدمات آموزشی 

به همت معاونت آموزش و پژوهش هلال احمر،
دوره آموزشی مدیریت صحنه 

حادثه در قم برگزار شد

دوره آموزشــی مدیریــت صحنه حادثــه به صورت 
میدانی و حضور فیزیکی بــه همت معاونت آموزش و 

پژوهش جمعیت هلال احمر استان قم برگزار شد.
 این دوره آموزشی با هدف آشنایی با مبانی مدیریت 
میدانی و نحوه سازماندهی و کنترل هماهنگی و هدایت 
و بســیج منابع و امکانات در میدان با حضور معاونین 
و کارشناسان ادارات و اعضای کارگروه تخصصی امداد 
و نجات و آموزش همگانــی، به همت معاونت آموزش 

و پژوهش جمعیت هلال احمر استان قم برگزار شد.
این دوره آموزشــی ســوم آبان ماه در مرکز آموزش 
جمعیت هلال احمر برگزار شــد. گفتنی اســت دوره 
آموزشــی مدیریت صحنه حادثه در راســتای تقویت 
نقش تصمیــم گیری مدیران در صحنــه حادثه حائز 
اهمیت اســت . این دوره آموزشــی در جهت ارزیابی 
قــدرت تصمیم‌گیری ســریع و صحیح در میدان عمل 
و آشــنای با وظایف مدیــر در صحنه عمل و چگونگی 
برخورد با جو روانی و استرس موجود در صحنه حادثه 
و چگونگی کنترل اوضاع منطقه آسیب و تصمیم گیری 

در بهبود روند فعالیت عادی سازی برگزار شد.

مراسم گرامیداشت روز 13 آبان با محوریت استکبار 
ســتیزی و تهدید‌های فضای مجازی در مرکز علمی 

کاربردی هلال احمر استان قم برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم، مراسم گرامیداشت روز 13 آبان به همت معاونت 
فرهنگی و بســیج دانشــجویی مرکز علمی کاربردی 

جمعیت هلال احمر استان قم برگزار شد.
در این مراســم که با محوریت »اســتکبار ستیزی 
و تهدیدهــای فضــای مجــازی« با حضور پر شــور 

دانشــجویان این مرکز برگزار شــد، سردار نظری از 
فرماندهان سپاه به سخنرانی پرداخت. 

وی در این نشست با اشاره به اینکه دشمنان اسلام 
از صدر اسلام تاکنون با روش‌ها و ترفند‌های مختلف 
به دنبال ضربه زدن و برچیده شــدن اســام حقیقی 
بودند، اظهار کرد: امروز نیز شاخ و برگ آن ریشه های 
مسموم بیکار ننشسته و از هر فرصتی برای ضربه زدن 

به اسلام و جامعه اسلامی استفاده می‌کنند.
این سردار سپاه اســام با تاکید بر اینکه آمریکای 
جنایتــکار امــروزه جوانــان بویژه دانــش آموزان و 
دانشــجویان را هدف قرار داده و بــه هر نوع ممکن 
آنــان را فریــب میدهد؛ بیان کرد: یکــی از راه‌هایی 
که دشمن بســیار در آن سرمایه گذاری کرده است، 
شــبکه های اجتماعی است که از طریق آن به دنبال 
تغییر افکار جامعه به ویژه جوانان به طور نامحسوس 
اســت و جوانان به ویژه دانشجویان باید با این توطئه 

شوم دشمن مبارزه کنند. 

وی در پایان خاطرنشــان کرد: رهبر معظم انقلاب 
در یکی از ســخنرانی‌های خود در پاســخ به سوال 
برخی جوانــان و دیگران که گفته‌انــد اگر با آمریکا 
رابطــه برقرار کنیم همه مشــکلات حل می شــود، 
این گونه پاســخ داده‌اند که، این افراد کاملا اشــتباه 
میکننــد، آمریکا فقط دشــمن ایران نیســت، اینان 
با اصل اســام مشــکل دارند و ما نیز مکرر شــاهد 
بدعهدی این جنایتکاران هســتیم که برجام نیز یکی 

از این نمونه‌ها است.

در مراسم گرامیداشت روز 13 آبان عنوان شد

هوشیاری دانشجویان برای مقابله با جنگ نرم دشمن در فضای مجازی 
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کرامت های انسانی)5(

9-دفع ضرر ازدوست
انســان چــون یــک موجود 
اجتماعی است .ناگزیر است که 
نیکوداشته  ارتباط  باافرادجامعه 
باشــد .به جامعه نفع برســاند 
وازمنافع جامعه اســتفاده کند. 
ازجامعه دررفع نیازهای مادی ومعنوی خوداستفاده کند وبرای 
رفع نیازازهمنوعان خودکوشا باشد ودریغ نورزد.امام علی ) ع ( 
می فرماید:» ضعیفترین مردم کسی است که نتواند دوستی به 
دست آورد وضعیفترازاوکسی است که دوست به دست آورده 
راازدست بدهد «.دوست یکی ازنیازهای اجتماعی انسان است 
.که به وسیله دوســتان خوب می توان به قله های ترقی قدم 
گذاشت .واگر بد شد انســان رابه نابودی وهلاکت می کشاند 
.لذا باید درانتخاب دوست دقت های لازم راکرد.برای این مهم 
مناسب است گسترش مفهوم دوســتى و شرائط جامع آن را 
كه در حديثى از امام صادق )ع ( نقل شــده بشنويم: امام )ع 
( فرمــود: »لا تكون الصداقة الا بحدودها، فمن كانت فيه هذه 
الحدود او ش‏ىء منها فانسبه الى الصداقة و من لم كين فيه ش‏ىء 
منها فلا تنسبه الى ش‏ىء من الصداقة:فاولها ان تكون سريرته و 
علانيته لك واحدة.و الثانى ان يرى زينك زينه و شينك شينه.و 
الثالثة ان لا تغيره علكي ولاية و لا مال.و الرابعة ان لا تمنعك 
شيئا تناله مقدرته. و الخامسة و هى تجمع هذه الخصال ان لا 
يسلمك عند النكبات؛دوستى جز با حدود و شرائطش امكان 
پذير نيست، كسى كه اين حدود و شرائط يا بخشى از آن در او 
باشد او را دوست بدان، و كسى كه هيچكي از اين شرائط در او 

نيست چيزى از دوستى در او نيست: 
نخســتين شرط دوستى آنست كه باطن و ظاهرش براى تو 
ىكي باشــد. دومين شرط اين اســت كه زينت و آبروى تو را 
زينت و آبروى خود بداند و عيب و زشــتى تو را عيب و زشتى 
خود ببيند. سوم اين اســت كه مقام و مال، وضع او را نسبت 
به تو تغيير ندهد! چهــارم اين كه آنچه را در قدرت دارد از تو 
مضايقه ننمايد! و پنجم كه جامع همه اين صفات است آنست 
كه تو را به هنگام پشت كردن‏ روزگار رها نكند! «.کلام جامع 
حضرت ازهرگونه توضیح بی نیاز می کند .درحدیث مورد بحث 
می فرماید یکی ازکرامتهای انسان آن است که ازآبرووحیثیت 
احِبِ « ودرپستی وبلندیهای  مُ للِصَّ ذَمُّ دوست دفاع کنی» وَ التَّ
روزگار اوراتنها نگزارد. دوست آن است که گیرد دست دوست  
درپریشــان حالی ودرماندگی. وعیبهــای اوراقبل ازدیگران به 
اوگوشزد کند وپیش روبه بگوید وعیب های اوواسرار اوراپیش 
دیگران بیان نکند. دوســت آن است که عیب مرا همچوآیینه 
پیش روگوید  نکه چون شــانه باهزارزبان پشــت ســررفته 
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حیا یک نیروی الهی ومرموزودرونی است که خدای متعال 
دروجود آدمی به ودیعت گذاشته است .چنان که امام علی ) ع (

می فرماید» حیا انسان راازکارهای ناشایست بازمی دارد « .لغت 
شناسان درتعریف آن گفته اند: حیا یعنى شرم، آزرم، گرفتگى 
نفس از چیزى و ترک آن به خاطر ترس از ســرزنش عفت به 
معنــى پدید آمدن حالتى در نفس اســت که آدمى را از غلبه 
شهوت باز م‏ىدارد.  هر چه حیا بیش‏تر باشد، نیروى بازدارنده 
قو‏ىتر خواهد بود. بین حیا و عفت رابطه مستقیمى وجود دارد. 
امام على)ع( م‏ىفرماید: »على قدر الحیاء تکون العفة؛ عفت و 
پاکدامنى به اندازه شرم و حیاى انسان است «. )3( از این روایت 
استفاده م‏ىشــود که عفت بدون حیا ممکن نیست.ازروایات 
اهلبیت استفاده می شود که این ویژگی درصبیعت زنان بیش 
ازمردان است .درسخنی ازفاطمه زهرا ) س ( نقل شده که می 
فرمایند : زن نیکووشایسته زنی است که خودراازمردهای بیگانه 
دورداشته وازدیدن نامحرم وهمچنین ازمنظردید آنان درامان 
باشد. رســول اکرم)ص( حیاء را دو قسم کرده و فرموده اند: » 
حیاء بر دو قسم است حیاء عاقلانه و حیاء احمقانه. حیاء عقلانى 

ناشى از علم و حیاء احمقانه ناشى از جهل است «.
 حیاء مذموم، همان کم رویى است که ناشى از ضعف نفس 
و نشــانة حقارت درونى است. امام علی)ع( یکى از آن موارد را 
حیا و شرم از فراگیرى علم مى داند و مى فرماید: »هیچ کس 
حیــا نکند از این که اگر چیزى را نمى داند یاد بگیرد «در این 
صورت حیاء و شرم مو جب انحطاط فکرى و عامل رکود و عقب 
افتادگى انســان مى شود. اما حیاء ممدوح با عفت و بزرگوارى 
نفس آمیخته شــده اســت تا جایى که امام صادق)ع( آن را 
رأس مکارم اخلاق مى داند.» وَ رَأسُْــهُنَّ الحَْيَاءُ«این حیا عامل 
بازدارنده از گناه اســت. قرآن مجید دختر شعیب )ع( را براى 
داشتن چنین صفتى مى ستاید و مى فرماید : » یکى از آن ها 
)در برابر موسی( با شرم و حیا قدم بر مى داشت «.حیاء دختر 
شعیب، همان شــرم از مواجهه با نامحرم بوده است. این حیا 
قطعاً به پاکدامنى کمک خواهد کرد. امام علی)ع( مى فرماید: 

» عفت به اندازة شــرم و حیاى انسان است «. البته باید 
حد و مرز این حیا را شــناخت تا به صورت افراطى در نیاید 
که زیاده روى در این بخش نیز مذموم است چون در زندگى 
انسان با اجتماع سر و کار دارد و قطعاً با نامحرم مواجه مى 
شــود. اگر حیا و شــرم بیش از اندازه شد چه بسا به ترس 
از مردم منتهى مى شــود و زمینة گوشــه گیرى را فراهم 
مى کند.پس حیا به این نیســت که انسان سرش را به زیر 
بیندازد اگر در بین مردم چنین گفته شده منظور آن است 

که به نامحرم نگاه آلوده نشود.
حجت‌الاسلام و المسلمین سید مصطفی علامه مهری
مسئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در جمعیت هلال احمر قم

هلال احمر قم در گذر زمان
قبــل  شــماره  در 
وظایف  خصــوص  در 
جمعیــت  اساســی 
ســایر  همچنیــن  و 
اجتماعی  فعالیت‌های 
به  کــه  فرهنگــی  و 
نوبــه خــود می‌تواند 
بیافزاید  آن  اعتبار  بر 

به طــور خلاصه مطالبــی را عنــوان نمودم 
کــه مجددا بر این نکته تاکیــد می نمایم که 
فعالیت‌های جنبی نباید ما را از وظایف اصلی 
غافــل نمایــد. خدمات هلال احمــر در حال 
حاضــر در بخش‌هایی همچون امداد، جوانان، 
داوطلبان و درمان و دارو و توانبخشــی با اتکا 
و به پشــتوانه نیروهایی از نوجوانان، جوانان، 
داوطلبــان و خیرین و ســایر آحاد مردمی به 
 )NGO( عنوان یک نهاد عمومی غیر دولتی
در جریــان اســت و همواره در ســخت‌ترین 
شــرایط با حمایت این سرمایه‌های عظیم که 
با نشــاط و عشــق به خدمت در صحنه‌های 
مختلــف به وظایف خود عمــل می‌نمایند که 
در مقاطــع مختلف عملکــرد آنان مورد تایید 
مســؤولین و رضایت مردم را بــه همراه خود 
داشته است که لازمه حفظ این جایگاه و ارتقا 
آن حمایــت دولت محتــرم و اعمال مدیریت 

صحیح را طلب می‌نماید. 
بنده در ادامه بحث می‌خواهم به مواردی از 
جمله مجموعه نیروهای ســازمان هلال احمر 
برخی  ادغام  در بخش‌های مختلف، موضــوع 
از وظایــف آن در ســازمان‌های دیگــر، عدم 
همکاری و همراهی برخی از نهادها، اشاره‌ای 

گذرا داشته باشم.
در جمعیــت وضعیت مســؤولین در حوزه 
ســتادی بر طبق اساســنامه و اختیارات داده 
شده مشــخص اســت و به آن ورد نمی‌کنیم 
ولــی آنچه مــورد نظــر اســت در رابطه با 
نیروهایی اســت که در صف میانی یا پایین‌تر 
از آن بــه صورت موظف و یا اینکه به طور عام 
به عنوان داوطلب در بخش‌های مختلف فعال 

می‌باشند. 
نیروهای موظف بر طبق چارت‌های سازمانی 
مشخص شده برای استان‌ها و شهرهای تابعه 
جذب و به کارگیری می‌شــوند و شــرایط و 
سازکارهای خود را دارند و قشر دیگر نیروهای 
داوطلب هستند که آنان در حوزه‌های مختلف 
مرتبط با وظایــف آن آموزش‌های لازم را فرا 
می‌گیرند و در طول زمان و با ارتقاء به مراتب 
بالاتر به عنوان یک ســرمایه همراه با ســیل 
عظیم مردم همیشــه در صحنه در برنامه‌های 
جمعیت مشــارکت دارند و خلاصه طرح این 
مطلب این اســت که مــا چرا نبایــد از این 
نیروهــای متعهد و مخلــص کارآمد و بی‌ادعا 
کــه  می‌توانند مدیران آینده باشــند در بدنه 
سازمانی جمعیت به جای جذب نیرو از خارج 
سیستم استفاده کنیم و این مطلب قابل ذکر 
اســت که در موقع حــوادث و دیگر خدمات 
مورد نیاز کلیه نیروها در هر رده و مسئولیتی 
که دارنــد در کنار نیروهــای داوطلب با یک 

لباس و هدف افتخار خدمتگزاری را دارند.
واگذاری  گاهی مشاهده می‌کنیم که زمزمه 
برخی از وظایــف جمعیت مطرح می‌گردد که 
در این رابطه بایســتی عــرض کنم که ما در 
کمتــر جایی در سیســتم اداری بیابیم که با 
نیرویی عظیم بدون توقع و چشم‌داشــت مالی 
با عشــق و علاقه در شــرایط سخت و دور از 
کانــون خانواده در خدمت مردم باشــند پس 
لازم است که همه در جهت پایداری و کمک 
به ارتقاء این ســازمان عام‌المنفعه بکوشیم و 
اما مســئله دیگر اینکه انتظار اســت که کلیه 
ســازمان‌ها و نهادهای کشــور به ویژه آنهایی 
که وظایــف آنان مرتبط با وظایف می‌باشــد 
بــا خلوص و نــگاه مثبــت به این ســازمان 
به نیازهــا و مشــکلات و همچنین طرح‌ها و 
برنامه های پیش روی کمک و مساعدت لازم 
را معمول نمایند تا بســتر و زمینه مناســب 
جهت خدمت‌رســانی به مــردم فراهم گردد 
و از دولــت محترم و نماینــدگان عزیز مردم 
در مجلس شــورای اسلامی و دیگر دستگاه‌ها 
توقع اینست که در تصمیم‌گیری‌های کلان و 
برنامه‌های توســعه‌ای همواره همچون گذشته 
از نظر اعتبــارات و امکانات یار و مددکار این 

سازمان مردمی و عام‌المنفعه باشند.
جواد اربابی - بازنشسته جمعیت هلال احمر

مراســم عزاداری و سوگواری شــهادت حضرت 
رقیه)س( با حضور پر شور دانشجویان و مسئولان 
جمعیت هلال احمر اســتان قــم در مرکز علمی 

کاربردی این جمعیت برگزار شد. 
بــه گزارش روابط عمومــی جمعیت هلال احمر 
اســتان قم، همزمان با روزهــای آغازین ماه صفر 
و ایام شــهادت دردانه اباعبدالله)ع(، حضرت رقیه 
)س( مراســم عزاداری و سوگواری به همت هیئت 
عزاداران دانشجویی مرکز علمی کاربردی جمعیت 

هلال احمر استان قم برگزار شد. 
این مراســم توســط معاونت فرهنگی و بســیج 

دانشــجویی مرکز علمــی کاربردی هــال احمر 
و بــا حضور دکتــر محمد گل‌فشــان مدیر عامل، 
حجت الاســام سید مرتضی علامه مهری مسئول 
دفتر نمایندگی ولی فقیــه و جمعی از معاونین و 
مســئولان جمعیت هلال احمر اســتان قم برگزار 

شد.
مراسم سوگواری شــهادت حضرت رقیه)س( با 
اقامه جماعت آغاز و با ســخنرانی ومرثیه‌ســرایی، 

ذکر نوحه و عزاداری دنبال شد. 
پذیرایی از عزاداران حسینی در سر سفره حضرت 

رقیه)س( پایان بخش این برنامه معنوی بود.

به همت معاونت فرهنگی و بسیج دانشجویی مرکز علمی کاربردی هلال احمر صورت گرفت:
اشک ماتم دانشجویان هلال احمری در سوگ شهادت حضرت رقیه)س(

معاون امــور جوانان جمعیت هلال احمر از برگزاری 
ایســتگاه ســامت و فراخــوان عضویت در مراســم 
دانشجویان جدید الورود دانشگاه پیام نور قم خبر داد.

به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم، بــا توجه به برگزاری مراســم ویژه دانشــجویان 
جدیدالورود در دانشگاه پیام نور قم، مسئولین دانشگاه 
و اعضای کانون هلال احمر، ایستگاه سلامت و فراخوان 

عضویت را برپا کردند.
بــا توجه به آغاز ســال تحصیلی و برپایی  مراســم 
جدیدالورودها در دانشگاه پیام نور و دعوت از مسئولین 
اســتان، مسئولین دانشگاه پیام نور و کانون های فعال 
در دانشــگاه، کانون دانشــجویی هلال احمر پیام نور 
قم با برپایی ایستگاه ســامت و فراخوان عضویت، از 

دانشجویان جدید الورود ثبت نام به عمل آورند.
محمد مصباحی گفت: در این برنامه با برپایی اکیپ 
فراخــوان عضویت و توزیع بروشــور و نــرم افزارهای 
مداحی به مناسبت ماه محرم الحرام و برپایی ایستگاه 
ســامت و سنجش فشــار و قند خون توسط اعضای 
فعال کانون دانشــجویی دانشگاه آزاد واحد پرستاری، 
تلاش کردند به ارتقای ســامت جامعه و دانشجویان 
کمک کرده و به صورت نمادین به نقش ســامت در 
زندگی آنها تاکید کردند. وی با توجه به اجرای برنامه 
مراســم دانشجویان جدیدالورود دانشگاه پیام نور بیان 
کرد: معاون محترم سیاســی و امنیتی استانداری قم 
نیز، از فعالیت اعضای کانون هلال احمر بازدید کرده و 

از تلاش های اعضای هلال احمر قدردانی کرد.

برپایی ایستگاه سلامت و فراخوان عضویت کانون دانشجویی پیام 
نور قم، در مراسم دانشجویان جدید الورود

به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم، حجت الاســام ذوالنور در دیــدار مدیر عامل و 
جمعــی از معاونین و مدیران جمعیــت هلال احمر 
اســتان قم با اشاره به اینکه گســترده کارهای انجام 
شده و خدمات ارائه شده در هلال احمر با محدودیت 
ســازمان و تشکیلات، چشــمگیر و قابل تقدیر است 
اظهار کرد: باید از انجام کارهایی که به صورت موازی 
در دســتگاه‌های دیگر انجام می‌شود و امکانات را به 
خود مشغول می‌کند خودداری کرد و این امکانات در 

یک جا متمرکز شود تا خروجی بهتر شود. 
وی ادامه داد: قم محل تلاقی و اتصال 17 اســتان 
کشــور اســت و کارهایی در حال انجام است که این 
تردد از قم کمتر شــود. ولی این کار باید به شــکلی 

انجام شــود که به رونق اقتصاد قم ضرر وارد نکند و 
این طرح‌ها باید در مقیاس ملی دیده شود. 

نماینده مردم قم در مجلس شورای اسلامی با بیان 
اینکه اگر مســیر‌های امن کم حاشــیه داشته باشیم 
حوادث کاهش چشــمگیری خواهد یافت، بیان کرد: 
در ایــن صورت هــال احمر می‌تواند تــوان خود را 
بیشــتر صرف آموزش امداد به خانواده‌ها کند و باید 
تلاش کنیم تــا اوضاع جاده‌های اســتان بهبود پیدا 

کند. 
حجت الاسلام والمسلمین ذوالنور با تاکید بر اینکه 
باید در ساخت و ســازها نکات ایمنی برای مقابله با 
حوادثی مانند زلزله مقابله کرد، ابراز کرد: کشورهای 
حادثه خیز دنیا به این ســمت رفته‌اند و با ساخت و 

ساز اصولی زلزله‌های بالای هفت ریشتر را با کمترین 
آسیب ســپری می‌کنند ولی ما هنوز در ایران که از 
کشورهای حادثه خیز دنیاســت به صورت جدی به 

این سمت حرکت نکردیم. 
وی در بخــش دیگــری از این دیدار با اشــاره به 
اینکه جوانان کپســول انرژی هســتند و باید از این 
ظرفیت در راه صحیح استفاده شود، اظهار کرد: باید 
با ایده‌های خوب جوانان قمی که انگیزه‌های معنوی 
نیز در آنان قوی اســت را در مسیر خدمت‌رسانی به 
همشــهریان و هموطنان اســتفاده کرد. جوانان ما با 
حضور در این فعالیت‌های جهادی برای خودشان نیز 
احســاس آرامش می‌کنند و ایــن تجریبات در ادامه 

زندگی نیز برای آنان راه‌گشاست.

حجت الاسلام والمسلمین ذوالنور عنوان کرد: 

ساماندهی محورهای مواصلاتی استان قم با هدف کاهش حوادث و تلفات

عضویت داوطلبانه ذوالنور 
در جمعیت هلال احمر

 استان قم 

نماینده مردم قم در مجلس شــورای اســامی به 
عضویــت داوطلبانه جمعیت هلال احمر اســتان قم 

درآمد.
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم، حجت الاسلام والمسلمین ذوالنور نماینده مردم 
قم در مجلس شورای اسلامی در دیدار با مدیرعامل 
و جمعی از معاونیــن و مدیران جمعیت هلال احمر 
استان قم از خدمات ارائه شده در زمینه‌های مختلف 

توسط این جمعیت تقدیر کرد. 
نماینده مردم قم در مجلس شــورای اســامی در 
ادامــه این دیدار با بر تن کردن لباس هلال احمر، به 

عضویت داوطلبانه این نهاد مردمی درآمد.

عزاداری غنچه های هلال احمر قم 
در سوگ دردانه سه ساله

همزمان با 5 ماه صفر و در ســالروز شهادت حضرت 
رقیه)س(در مراکز پیش دبســتانی تحت پوشش هلال 
احمــر قم جمعی از غنچه های هــال احمر با برپایی 
مراسم عزاداری و قرآن خوانی و انجام فرایض معنوی و 
هدیه به آن حضرت، یاد این بانوی ســه ساله را گرامی 
داشــتند.  همزمان با شهادت حضرت رقیه )س(، مهد 
کودک »ســاله« مراسم ســوگواری، مداحی و سینه 
زنی بــا حضور اعضای کانون غنچــه های هلال احمر 
برگزار شد. در این مراسم عزاداری، سرگذشت زندگی 
و ویژگی‌های شــخصیتی حضرت رقیه )س( بیان شد. 
همچنین کودکان با قرائت سوره ای از قرآن کریم ثواب 
ســوره را به روح دختر سه ساله امام حسین )ع( هدیه 
کردند. در ادامه کارشــناس آموزشی مهد، با سخنرانی 
در فضایل حضرت رقیه)س( کودکان را هر چه بیشــتر 
با فضایل آن حضرت آشنا کردند و در پایان مراسم نیز 
از کــودکان عزادار با خرما و شــله زرد نذری پذیرایی 
شــد. همچنین به مناســبت شــهادت حضرت رقیه 
)س( اعضای کانون غنچه های مهدکودک »ســرزمین 
کودکی« کاردستی های با همین موضوع ساختند و در 

مسابقه رنگ آمیزی نیز شرکت کردند.
به مناسبت شهادت حضرت رقیه )س( اعضای کانون 
غنچه های مهدکودک »یکــی یه دونه« ضمن برپایی 

مراسم عزاداری به اجرای تعزیه پرداختند.



امام صادق - علیه‌السّلام - فرمود:

من در برآوردن نیاز دشمن خود )نیز( 
شتاب میك‌نم؛ زیرا می‌ترسم دست رد به 

سینه او زنم و او از من بی‌نیاز شود.

 ماهنامه جمعیت هلال احمر قم 
روابط عمومي جمعيت هلال احمر استان قم

اعضای تحریریه: سید حسین میررضایی، حسین طالب علی
صبیه  خلج، اکرم عبدی

گرافیک : سید حسین میررضایی
سمعی و بصری: علی ادهمی

آدرس: خيابان ساحلي، جمعيت هلال احمر استان قم
تلفن: 8-37708184                  فاكس: 37707758

راه‌های مقابله با جنگ نرم دشمن 
در عرصه فرهنگی و خانواده

1- آگاهی پیدا کردن نسبت به خطراتی که خود و 
خانواده را تهدید می‌کند 2- شناخت نیازهای اعضای 
خانواده و تلاش برای تأمین آنها  3- رعایت هر اعتدال 
و جلوگیــری از افراط و تفریط 4- بالا بردن ســطح 
آگاهی اعضای خانواده 5- کنترل غیرمستقیم فرزندان

6- بهترین دوســت فرزندان خود باشــید ) مسائل 
خانواده با ایشــان در میان گذاشــته شود و مشوریت 
بگیریم.( 7- ایجاد حس مسئولیت‌پذیری و واگذاری 

یکسری امور 8- اعتدال در سخت‌گیری و عطوفت
9- عدم افراط و تفریط در تهیه امکانات و نیازها )1- 
جلوگیری از احســاس فقر و نداشتن 2- جلوگیری از 
اسراف و تشریفات و تجمل گرایی( 10- زمینه‌سازی 
 و فراهــم نمودن مقدمــات ورود به دنیــای فناوری  
11- کیفیت و غنا بخشــیدن بــه برنامه‌های مذهبی 
)محتوا، شــیوه و ایجاد جذابیت( 12- داشتن برنامه 
برای اعضای خانواده 13- توجه ویژه به تفریحات سالم 

)ورزش و گردش( 14- توجه ویژه به صله ارحام
15- توجه ویــژه به تغذیه )توجــه خاص به لقمه 
حلال، الگوی سنتی تغذیه، جلوگیری از وابستگی به 
خوراکی‌هــای غربی( 16- احترام به قانون و تأکید به 
رعایت حق و حقوق دیگران 17- تقویت روحیه آداب 
و معاشــرت در جامعه 18- توجه به الگوی اسلامی، 
ایرانی در پوشــش، آرایــش و ایجاد هوشــیاری در 
جلوگیری از وابستگی و تقلید فرهنگ( 19- پاسخ به 
شبهات و سؤالات )عدم طفره رفتن و ناتمام گذاشتن 
پاسخ، عدم ارائه پاسخ اشــتباه، عدم فاصله انداختن 
در پاســخ( 20- برطرف نمودن اشــتباهات گذشته 
خود )عدم شــتاب‌زدگی، پیش‌بینی راه‌های مناسب، 
استفاده از آموزش‌های غیرمســتقیم، ایجاد تغییر با 
رفتار و عملکرد خوب 21- دقت در مدیریت رفتارهای 
نادرست فرزندان )داشتن سعه صدر، بکار بردن صبر 
و حوصله، نگاه واقع‌بینانه به مسئله پرهیز از احساسی 
شدن، استفاده از اســاتید مجرب و متعهد، گذاشتن 
راه بازگشــت به اصلاح( 22- توجه ویژه به دوستان 
)شناخت دوستان و هم‌نشینان، شناخت خانواده‌های 
ایشان، کنترل و نظارت مســتقیم و غیر مستقیم به 
رفتار، معرفی دوستان مناســب(  23- درک شرایط 
زمانی )کودکان خود را برای زمان خودشــان تربیت 
کنید( 24- جلوگیری از اختلافات و فروپاشی خانواده

دفتر حراست جمعیت هلال احمر استان قم

هشدارهای حفاظتی و حراستی )12(

متخصص  زاهــدی  فاطمه  دکتر 
رادیوتراپی و آنکولوژی اســت که 
در درمــان بیماران ســرطانی در 
فعالیت  صــدرا  رادیوتراپی  مرکز 
می‌نمایــد. وی از ســال 1390 به 
عضویت جمعیت هلال احمر استان 
قم درآمده است که به همین دلیل 
مصاحبه‌ای با وی انجام داده‌ایم که 

در ذیل می‌آید.
جامعه پزشکی چقدر باخدمات 

جمعیت هلال احمر آشنایی دارد؟
پزشــکی  جامعه  بگویم  توانم  می 
آشــنایی کامل وکافــی از فعالیت‌های 
جمعیت هلال احمــر ندارد و این مهم 
عمومی  رســانی  اطلاع  ازطریــق  باید 
پزشــکان  به  تخصصی  وآموزش‌هــای 
برطرف شــده وجمعیت هــال احمر 
باید فعالیت در زمینه آموزش و آشــنا 
نمودن افراد به خصوص جامعه پزشکی 

را افزایش دهد.
با توجه  به اینکه 5 سال است 
با  و  دارید  همکاری  این جمعیت  با 
کار داوطلبانه آشــنایی دارید چه 
شناســاندن  برای  را  راهکارهایی 
به  احمر  هــال  جمعیت  خدمات 

مردم پیشنهاد می نمایید.
باید تبلیغات  جمعیت هلال احمر 
خــود را افزایش دهــد و توضیح کافی 
جهت شناســاندن به عموم مردم ارائه 
دهــد. همین طــور پزشــکان و کادر 
پزشــکی را عضو جمعیت هلال احمر 

نمایند.
 همانطور که می‌دانید پزشکان 
مشــکلات  نوعی  به  دارند  تمایل 
مالی بیماران خود حل شــود، آیا 
تواند  می  پزشکی  جامعه  با  ارتباط 
در رفــع موانع ومشــکلات مالی 

بیماران موثر باشد؟
 پیشــنهاد می نمایم برای آگاهی 
ازپزشکان  بیماریها  به  عمومی نســبت 

وپیراپزشکان به عنوان مدرس استفاده 
شود.

به  به شیرینی خدمت  توجه  با 
توصیه شما  مردم وکارخیرخواهانه 

به همکارانتان چیست ؟
بــه همکارانم پیشــنهاد می کنم 
همــواره درکار خیر پیشــقدم بوده و 
در  شــغل خودشان که درمان بیماران 
نکرده  فرامــوش  را  می‌باشــد کارخیر 
و درکناردرمان ، بیمــاران را به مراکز 
خیریه و مشــاوره درحــد لزوم معرفی 
نمایند. این مســئله بــه دلیل مرتبط 
بودن رشته پزشــکی و همچنین انجام 

امورخیریه است.
آیــا بــه طــور مســتقیم 
حضور  احمر  هــال  درفعالیتهای 

داشته اید؟
به دلیل مشغله   خیر. متاســفانه 
کاری مســتقیما حضور نداشــتم ولی 
همــواره درتعامــل با هــال احمر و 
ارتباط با بخش مددکاری جهت درمان 
بیمــاران ســرطانی بــوده ام و ارتباط 

مستمر داشته‌ام. 
در مرکز ما هــر بیماری که از طرف 
جمعیــت هلال احمر معرفی شــود را 
مورد حمایت قرارداده و هیچ هزینه‌ای 
بابت مراحل شــیمی درمانی به غیر از 

دارو دریافت نمی‌شود.
 همکاری جمعیت هلال احمر و 

مؤسسه فرجاد چگونه  است ؟
ســرطانی  بیمــاران  درمــان   
هزینه‌های زیادی دارد ولی ما توانستیم 
قســمت اعظمی از مشکلات و هزینه‌ها 
راحل کنیــم. به غیــر از داروی کلیه 
خدمــات به صورت رایــگان انجام می 
شــود. با معرفی افراد از طریق جمعیت 
هلال احمر تخفیف های ویژه ای برای 

بیماران درنظر گرفته شده است. 
تزریق داروهای شــیمی  در بخــش 
درمانی و انجام رادیوتراپی تســهیلات 

وازطریق  شــده  درنظرگرفته  خاصــی 
قرارداد بامراکــز بیمه برخی مراحل به 

صورت رایگان انجام می شود. 
های  ودســتگاه  امکانات  آیا 

مرکز صدرا به روز هستند؟
 رادیو تراپی صدرا پیشرفته ترین 
دستگاه‌ها را به کار گرفته به صورتی که 
درتمامی کشور سه دستگاه پیشرفته از 
این نوع وجــود دارد. دقت بالا عوارض 
کم وقابلیت های پیشرفته ازویژگیهای 

این دستگاه ها می‌باشد.
برای  آن  وتهیــه  دارو  تامین 

بیماران چگونه است؟
بسیار  درمانی  شــیمی  داروهای   
گــران قیمت و پرهزینه اســت و اکثرا  
از توان بیماران خارج اســت، بنابراین 
بسیار  حمایت های موسســات خیریه 

ضروری می باشد.
 چه پیامی برای تحقق شــعار 
»توان توانمندان و نیاز نیازمندان« 

دارید؟
 بایــد کارگروهــی از مجموعــه 

خیریه  موسســات  پزشــکان،  درمان، 
همچون هلال احمر تشــکیل شــود تا 
نیازمندان  نیاز  آنها صرف  توانمندیهای 

گردد .
جمله  کلمه  چنــد  برای  لطفا 

بسازید:
با علاقه  بایــد  که  فردی   : داوطلب 

درونی کار خیر انجام دهد.
هلال احمر: ماه ســرخ،گره گشــای 

مددجویان و نیازمندان
پزشک :کســی کــه قســم خورده 

زندگی خود  را وقف بیماران کند.
خواص:کســانی که درجامعه انتخاب 
شــدند که کاری انجام دهند که افراد 
عمومی جامعه نمی توانند انجام دهند.

سرطان : واژه هولناک برای بیماران 
اما باتوکل بر خدا قابل علاج است.

توانمند: کســی که بتواند گرهی از 
بازکند نیازمندان 

نیازمند:کســی کــه مشــکلی دارد 
وخودش نمی تواند به تنهایی آن راحل 

نماید.

ترویج سلامتی با آموزش علمی 
غنچه های هلال در قم

معاون امور جوانان هلال احمر قم از برگزاری کلاس 
آموزشی در روز جهانی مبارزه با پوکی استخوان ویژه 

غنچه های هلال احمر خبر داد.
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان 
قم؛ محمد مصباحی با اشاره به اهمیت آموزش های 
نونهال گفــت: همزمان با روز جهانی مبارزه با پوکی 
اســتخوان، در مهدکودک ملائک۲، کلاس آموزش 
اصلاح سبک زندگی کودکان از طریق تغذیه مناسب 
و تحــرک کافی برگزار شــد. مصباحی تصریح کرد: 
این کارگاه آموزشــی با حضور اعضای کانون غنچه 
های هلال احمر و کارشناس متخصص تغذیه برگزار 
شــد. وی افزود: این دوره با هدف آشنایی غنچه ها 
با مواد غذایی اســتخوان ســاز و مواد غذایی مخرب 
اســتخوان تشکیل شد و کودکان به صورت عملی با 
نوشیدن شیر، و با استفاده از خوارکی های ضد پوکی 
اســتخوان و مواد تقویت کننده مغز استخوان تغذیه 
کردند. بر همین اســاس، غنچه های هلال با حضور 
در محوطه باز با روش های استفاده از نور خورشید و 
جذب ویتامین D3 از طریق پوست بدن آگاه شدند.

همچنیــن در این روز، اعضــای کانون غنچه های 
هلال احمر مهدکودک یاس نبی و نورا توسط پرستار 
و گروه بهداشــت از نظر پاکیزی موی سر و بهداشت 
دهان و دندان مورد چکاپ و ارزیابی بهداشت سلامت 

قرار گرفتند.


کسب رتبه عالی کانون غنچه‌های 
هلال احمر استان قم با بالاترین 

امتیاز در »المپیاد جوانه«

معاون امور جوانان جمعیــت هلال احمر از اعلام 
نتایــج ارزیابی فعالیت کانون غنچــه ها در برگزاری 
جشــنواره ورزشــی - امدادی »المپیــاد جوانه« و 
جشــنواره ملی سرود »ماه پیشــونی« و کسب رتبه 
عالی در هر دو مسابقه توسط کانون غنچه های هلال 

احمر قم خبر داد.
به گــزارش روابط عمومی جمعیــت هلال احمر 
اســتان قم، مصباحی با بیان اینکه غنچه های هلال 
احمر قم در المپیاد جوانه در کشــور با کسب ۱۰۸ 
امتیاز بالاترین امتیاز را به دســت آورد، اظهار کرد: 
با توجه به ارســال گزارش جشنواره ملی سرود »ماه 
پیشونی« و  جشنواره ورزشی-امدادی نونهالان هلال 
احمری »المپیاد جوانه« و ارزیابی انجام شده توسط 
ســازمان جوانان کانون های غنچه های هلال احمر 
قم موفق به کســب رتبه عالی با بهترین امتیاز شده 
اســت. وی افــزود: در این مســابقات و در خصوص 
اقدامات انجام شده در راســتای اجرای برنامه های 
ابلاغی از سازمان جوانان هلال احمر مرتبط با کانون 
غنچه‌های هلال نتایج حاصل از ارزیابی های به عمل 
آمده از عملکرد این اســتان در قالب جدول ارزیابی 
به جمعیت هلال احمر اســتان ابلاغ شده است و بنا 
به ارزیابی های انجام شــده کانون غنچه‌های هلال 
احمر استان قم، موفق به کسب رتبه عالی در اجرای 
نخستین جشنواره ورزشی- امدادی » المپیاد جوانه« 
و جشنواره ملی سرود »ماه پیشونی« در سطح کشور 
شده اســت. معاون امور جوانان جمعیت هلال‏ احمر 
اســتان قم بیان کــرد: با تلاش ارزنــده کانون های 
غنچه‌های هلال احمر در سطح استان قم توانستیم 
۸۴  مرکز پیش دبستانی و مهدکودک را با همکاری 
اداره کل بهزیســتی و آموزش و پرورش در اســتان 
تحت پوشش کانون غنچه‏ های هلال‏ احمر قرار داده 
کــه هم اکنون تعداد ۲۳۰۰  نفر از کودکان اســتان 

عضو این کانون ها هستند.

   اخبـار

محمد مصباحی از فعالیت های متنوع فرهنگی، معنوی، 
آموزشی و ورزشی اعضای کانون غنچه های هلال احمر قم 

در مهرماه خبر داد.
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان قم؛ 
همزمان با ایام عزاداری سید و سالار شهدا امام حسین )ع( 
و به مناسبت هفتمین روز شهادت امام حسین )ع( و یاران 
با وفایشــان اعضای مهدکودک “ایلیا” در اندوه خاتون سه 
ساله کربلا حضرت رقیه )س(، شریک شدند و به سوگواری 

پرداختند.
وی افزود: همچنین غنچــه های هلال احمر در پخت و 
توزیع آش نذری نیز همیاری کردند و در پایان این مراسم 

از تمام عزاداران کوچک حسینی پذیرایی شد.
آموزش و آگاهی غنچه ها همزمان با گرامیداشت 

روز پلیس
محمد مصباحی اظهار کرد: به مناسبت گرامیداشت روز 
پلیس، سروان شاه آبادی با حضور در مهدکودک ملائک ۲ 
غنچه هــای هلال را با اهمیت حضور پلیس و وظایفی که 

بعهده دارد در جامعه آشنا کردند.
وی افــزود: این آموزش ها در قالــب توضیحاتی به زبان 
ســاده ارائه شــد و همچنین غنچه های هلال در نمایشی 
آموزشی، با عاقبت خلافکارانی که به قانون پایبند نیستند و 
خودسرانه برخورد می کنند اشنا شدند. در پایان این مراسم 
نیز از سوی پلیس بسته های فرهنگی و آموزشی را به رسم 
یادبود به غنچه ها هدیه شــد. همچنین در مهد کودک ها 

ملائک۱ وابسته به بیمارستان شهیدبهشتی، پیش دبستانی 
دکتر پرویز شــهریاری، مهدکودک جوانه‌ها، سلاله و متین 

ویژه برنامه هایی در این روز برگزار شد.
غنچه های هلال احمر و تکریم سالمندان

به مناســبت گرامیداشــت روز ســالمند، اعضای کانون 
غنچه‌های هلال احمر اســتان قم در پیش دبستانی دکتر 
پرویز شــهریاری مادربزرگ ها را به مهد دعوت کردند و با 
برگزاری برنامه های متنوع آن ها را مورد تکریم قرار دادند.

همچنین غنچه های هلال احمر ضمن بوســیدن دست 
مادربــزرگ ها و اهــدای هدیه ایــن روز را به آنها تبریک 
گفتند و در مســابقه نقاشی دیواری با همین مناسبت نیز 
شرکت کردند. این گزارش می افزاید: غنچه های هلال مهد 
جوانه‌ها نیز در قالب نمایشــی که توسط مربیان مهد اجرا 
شد، روز سالمند را گرامی داشتند و آداب احترام گذاشتن 

به پدربزرگ ها و مادربزرگ ها را آموختند.
همچنین مسابقه نقاشی نیز به مناسبت روز سالمند در 
این مهــد به اجرا در آمد و از برترین اثار با اهدای هدایایی 

تقدیر شد.
درخشش غنچه های هلال قم هفته ای به نام 

کودکان
به مناسبت روز جهانی کودک اعضای کانون غنچه های 
مهدکودک “یکی یه دونه” مراســم گرامیداشت این روز را 

برگزار کردند.
مربیان در این مراســم، با ارائه توضیحات ســاده درباره 

برخــی از حقوق کودکان، غنچه های هلال احمر با حقوق 
خود آشــنا کردند. بر اســاس این گــزارش، راهپیمائی و 
حمل شــعارهای حقوق کودکان توسط مهد کودک های 
جوانه‌ها، نورا، ملائک۱، ملائک۲، مهر مادر و شادونه از دیگر 
فعالیت‌های اعضای کانون غنچــه های هلال احمر قم در 
هفته کودک بود. همچنین مراسم گرامیداشت روز جهانی 
کودک در پیش دبستانی “دکتر پرویز شهریاری” با حضور 

اعضای کانون غنچه های هلال احمر برگزار شد.
در این مراســم غنچه های هلال احمر با پوشش لباس 
اقوام مختلف شــهرهای ایران حلقه اتحاد تشــکیل داده و 

دوشادوش یکدیگر منشور کودک را همخوانی کردند.
گفتنی اســت، در پایان مراسم ها نیز به کودکان منشور 

کودک و هدایایی به رسم یادبود اهدا شد.
پرواز کودکی بر بال های روشن آرزو

برگزاری جشــن بادبادک ها و جنگ های شادی در این 
هفته از دیگر برنامه های اجرا شده توسط غنچه های هلال 

احمر بود. 
جشــن بادبادک‌هــا برنامه دیگری بود که به مناســبت 
روز جهانــی کودک در مراکز پیش دبســتانی قم با حضور 
غنچه‌های هلال احمر برگزار شــد. غنچه‌های هلال احمر 
مهد کودک ریحانه بهشــتی با تهیه بادبادک‌های رنگی، به 

استقبال شاد‌ترین لحظه‌های دوران کودکی رفتند.
در این آیین کودکان شــرکت کننده سرشار از انرژی با 
دویدن به همراه بادبادک‌های خود در فضای بوســتان‌های 

شهر دقایق شاد و صمیمی به پارک‌های شهر قم بخشیدند. 
غنچه‌های هلال شــرکت کننده در این جشــن آرزوهای 
کوچک و بزرگ خود را به ریســمان بادبادک‌ها بســتند و 

رویا‌هایشان را در آسمان آبی به پرواز درآوردند.
همچنین به مناسبت روز جهانی دریانوردی غنچه های 
مهدکودک ملائک ۲، اقدام به برگزاری مســابقه نقاشــی 
کردنــد و جمعی از اعضای کانون غنچــه ها نیز، از اجرای 

نمایش تئاتر کودکانه “راه دانش” بهره مند شدند.
از اردوهای علمی تا بازدیدها

همزمان با هفته کودک، حدود ۱۰۰۰ نفر از غنچه های 
هلال احمر از ۲۵ مرکز پیش دبســتانی و مهدکودک از دو 

موزه تاریخ طبیعی حیوانات در استان قم بازدید کردند.
بازدید از پست بانک به مناسبت روز جهانی پست توسط 
غنچه های مهدکودک ملائک ۲ وابسته به بیمارستان شهید 
بهشــتی از دیگر برنامه های مهرماه بــود که در این دیدار 
غنچه ها ضمن آشنایی با فعالیت های پست بانک متصدیان 

امور گستی را با اهدا شاخه گل مورد تکریم قرار دادند. 
به مناسبت روز تربیت بدنی نیز اعضای کانون غنچه های 
مهدکودک “گلستان” از موزه تاریخ طبیعی حیوانات بازدید 
کردند.  همچنین در بوســتان بنیادی به گردش در فضای 

پارک و هوای تازه به شادی و نشاط پرداختند.
همچنین همزمان با هفته تربیت بدنی و ورزش، اعضای 
کانون غنچه های مهدکودک ملائک۲ وابسته به بیمارستان 
الزهرا، با هدف افزایش سلامتی جسمی و و ذهنی کودکان و 

فعالیت های غنچه های هلال احمر قم در نخستین ماه از فصل پاییز

دکتر فاطمه زاهدی متخصص رادیوتراپی و آنکولوژی در مصاحبه با مسئول روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان قم؛

لزوم تشکیل کارگروهی از پزشکان و افراد خیر برای تأمین نیاز نیازمندان
جمعیت هلال احمر باید  با اطلاع رسانی، فعالیت‌های خود را به جامعه  پزشکی بشناساند


